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1. Kontekst

Kryzys klimatyczny wymaga pilnej interwencji w kierunku transformacji energetyczne,;.
Musimy gteboko odnowi¢ i w petni zdekarbonizowac budynki, w ktorych pracujemy i
zyjemy na co dzien.

W szczegolnosci pogarszajgcy sie stan istniejgcych budynkéw betonowych pilnie
wymaga skutecznego podejscia do renowacji starych konstrukcji. Budynki te sg
wyjatkowo nieefektywne z punktu widzenia energii i izolacji cieplnej, a takze czesto
charakteryzujg sie niskim komfortem zycia.

Renowacja daje wyjatkowg mozliwos¢ ponownego przemyslenia, przeprojektowania i
zmodernizowania tych budynkow, tak aby byly one dostosowane do potrzeb bardziej
ekologicznego spoteczenstwa i podtrzymywaty ozywienie gospodarcze. Uczynienie
sektora budowlanego bardziej zrbwnowazonym jest kluczowg kwestig dla osiggniecia
celdw, jakie stawia sobie Komisja Europejska. Plan dotyczgcy celow klimatycznych na
najblizsze 7-10 lat zaktada zmniejszenie emisji gazow cieplarnianych netto w UE o co
najmniej 55% do roku 2030 w poréwnaniu z rokiem 1990. Dlatego istnieje silna
potrzeba gtebokiej renowacji i budowy nowego, przyjaznego dla spoteczenstwa i
klimatu srodowiska budowlanego.

2.Cel Przewodnika dla Profesjonalistow

Niniejszy przewodnik stara sie zaproponowa¢ kompleksowe podejscie, aby pomoc
profesjonalistom w renowacji konkretnego budynku. Kompleksowe podejscie jest
potrzebne nie tylko w celu poprawy efektywnos$ci energetycznej budynkéw, a tym
samym oszczednosci energii, ale takze lepszej jakosci powietrza, a tym samym
lepszej jakos$ci zycia i zmniejszenia ryzyka zdrowotnego.

Szkolenie profesjonalistéw i przysztych profesjonalistow w tych kwestiach jest jednym
z rozwigzan, tak aby stosowali oni nowe metody, gdy bedg planowali renowacje takich
budynkow.

Niniejszy przewodnik zostat zatem opracowany w celu udostepnienia i dostarczenia
praktycznych porad i narzedzi oraz wyposazenia profesjonalistow i przysztych
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profesjonalistow w tym sektorze w umiejetnoS¢ wiasciwego reagowania na
pojawiajgce sie wyzwania klimatyczne, srodowiskowe i spoteczne.

3. Opis metodologii

Partnerzy UP4GC pracowali wspdlnie nad innowacyjng metodologig, ktéra ma poméc
profesjonalistom w analizie budynkéw betonowych, ktére wymagajg renowac;ji.

W tym celu zostaty zaprojektowane dwa gtéwne narzedzia:

= Aplikacja Mobilna UP4GC, ktéra poprowadzi specjalistow przez rézne sekcje
budynku i pomoze im zidentyfikowac stabe punkty i potrzeby budynku;
Studium Dobrych Praktyk, ktére dostarcza przyktadow procesu diagnozy
budynku.

i

]

Oba narzedzia zostaty zaprojektowane na podstawie wynikow uzyskanych z
mapowania kompetenciji, dlatego sg spojne w swojej strukturze i mogg by¢ uzywane
zaréwno niezaleznie, jak i razem.

3.1. Aplikacja Mobilna UP4GC

Aplikacja Mobilna UP4GC zostata zaprojektowana, aby pomoc profesjonalistom w
identyfikacji najlepszych praktyk budowlanych, w szczegdélnosci odnoszgcych sie do
renowacji budynkéw betonowych.

Aplikacja skupia sie na nastepujgcych tematach, ktére uzytkownicy bedg mogli
wybrac:

Efektywnos¢ energetyczna i energooszczednosé

Ryzyko zdrowotne i jakos¢ konstrukcji

Komfort uzytkowania

Czynniki zwigzane ze stylem zycia

]

0 1 41

Aplikacja obejmuje rozne tematy budowlane, aby umozliwi¢ specjalistom budowlanym
doktadng analize konkretnych budynkdéw, wykrywanie ich patologii i poszukiwanie
rozwigzan, ktére zminimalizujg zagrozenia dla zdrowia i zmaksymalizujg wydajnosc¢
budynku.
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Uzytkownicy bedg wiec mieli dostep do swoiste] listy kontrolnej, zawierajgcej
nastepujgce wskazowki:

= Newralgiczne punkty

Listy tematéw do wyboru

Proponowane rozwigzania dla kazdego problemu

W

]

W skrocie, zapewni to uzytkownikom szczegodtowg i doktadng analize kazdego
budynku przed podjeciem jakichkolwiek prac budowlanych, tak aby osiggnaé
optymalne wyniki i efektywnos¢ energetyczng w jak najkrétszym czasie, przy
jednoczesnym priorytetowym traktowaniu zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikow.
Pod nastepujgcym linkiem zatgczono petny przewodnik dla uzytkownikow dotyczgcy
korzystania z Aplikacji Mobilnej UP4GC.

3.2. Studium Dobrych Praktyk

Renowacja betonowego budynku nie jest typowg pracg dla rzemieslnikow i
profesjonalistow z branzy budowlanej. Nasza mapa kompetencji opisuje wiedze i
kompetencje niezbedne do przeprowadzenia catoSciowej analizy budynku i
zaproponowania propozycji renowacji, ktéra uwzgledni wszystkie zidentyfikowane
problemy i newralgiczne punkty.

Zidentyfikowano cztery jednostki szkoleniowe, pomyslane jako synteza pomiedzy
poprawg kompetencji jednostki a wzrostem swiadomosci w kierunku zréwnowazonej
renowaciji:

Analiza typologii budynkéw betonowych, ktére majg zosta¢ poddane
regeneracji/remontowi

Analiza i patologie budynkéw betonowych (zaburzenia, w tym wilgotnosciowe i
materiatowe)

Techniki renowacji i odzyskiwania energii w budynkach betonowych
Regeneracja energetyczna: rézne systemy grzewcze i wentylacja

I

]

WO

Szablon do opracowania studium dobrych praktyk jest zgodny z trescig wskazanych
jednostek szkoleniowych UP4GC. Studium dobrych praktyk jest zastosowaniem teorii
zdobytej podczas szkolenia do rzeczywistych sytuacji, dlatego tez bazuje na
"prawdziwych" budynkach.
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Nalezy skontaktowac sie z lokalnymi wtadzami, takimi jak urzad gminy/miasta czy
starostwo powiatowe, ale takze z witascicielami prywatnych nieruchomosci, aby
uzyskac ich zgode na analize ich budynkéw, co stanowi dobry przyktad studium
dobrych praktyk.

Szablon zapewnia strukture i wymagania, ktérych nalezy przestrzegaé, aby
przeprowadzi¢ diagnoze budynku poprzez:

Analize konkretnego budynku

Analize patologii budynkow betonowych

a nastepnie zaproponowanie planu renowacji, w tym:

Techniki renowacji i regeneracji energetycznej budynkéw betonowych.
Techniki regeneraciji energetycznej: rézne systemy grzewcze i wentylacja
Podane sg doktadne wskazdéwki dotyczgce oczekiwanej dlugosci odpowiedzi.

i

Wi

]

i

Wybrano metodologie studium dobrych praktyk, poniewaz sprzyja ona aktywnemu i
uczeniu sie na podstawie przyktaddw oraz rozwija umiejetnosci krytycznego myslenia,
ktére sg niezbedne do sformutowania propozycji planu renowacji.

To proaktywne podejscie jest dobrym Srodkiem dla profesjonalistéw, aby wzigé
odpowiedzialno$¢ za proces, ktéry ma byc¢ realizowany jako metodologia analizy i
diagnozy budynku.

Szesc¢ przyktaddéw dobrych praktyk zostato opracowanych zgodnie z szablonem i w
oparciu o rzeczywiste budynki w panstwach biorgcych udziat w projekcie. Mogg one
by¢ wykorzystane jako materiaty dydaktyczne. Dla kazdego z nich przedstawiono
0golng prezentacje budynku wraz z informacjami technicznymi. Gtéwne patologie
budynku sg identyfikowane, analizowane i przedstawiane w perspektywie zagadnien
zwigzanych ze zdrowiem, jak réwniez standardow komfortu. Ta przekrojowa analiza
prowadzi do propozycji renowacji. Obrazy i zdjecia bardzo skutecznie ilustrujg
przeprowadzong diagnoze.
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4. Zalaczniki

4.1. Przewodnik uzytkownika Aplikacji Mobilnej UP4GC

4.2. Studium Dobrych Praktyk UPA4GC

4.3. Szablon Studium Dobrych Praktyk UP4GC
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4.1. Przewodnik uzytkownika Aplikacji Mobilnej UP4GC

Wstep

Aplikacja Mobilna UP4GC ma za zadanie zdefiniowac najlepsze praktyki budowlane,
jednoczesnie wspierajgc obecnych i przysztych specjalistdw w zakresie praktycznego
wykorzystania i obchodzenia sie z betonem.

Aplikacja skupia sie na nastepujgcych tematach, ktére uzytkownicy bedg mogli
wybracé:

Efektywnos¢ energetyczna i energooszczednosé

Ryzyko zdrowotne i jakos¢ konstrukgciji

Komfort uzytkowania

Czynniki zwigzane ze stylem zycia

]

]

30 1

Aplikacja obejmuje rézne tematy budowlane, aby umozliwi¢ specjalistom z branzy
budowlanej doktadng analize konkretnych budynkéw, wykrywanie patologii i
poszukiwanie rozwigzan, ktore zminimalizujg zagrozenia dla zdrowia i
zmaksymalizujg efektywnos¢ budynku.

Uzytkownicy bedg wiec mieli dostep do swoistej listy kontrolnej, zawierajgcej
nastepujgce wskazowki:
- Newralgiczne punkty
Listy tematéw do wyboru
Proponowane rozwigzania dla kazdego problemu

07T 1

i

W skrdcie, zapewni to uzytkownikom szczegdtowg i doktadng analize kazdego
budynku przed podjeciem jakichkolwiek prac budowlanych, tak aby osiggnaé
optymalne wyniki i efektywnosS¢ energetyczng w jak najkrétszym czasie, przy
jednoczesnym priorytetowym traktowaniu zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikéw.

Kompatybilnos¢

Aplikacja mobilna UP4GC jest kompatybilna z urzgdzeniami mobilnymi posiadajgcymi
nastepujgce systemy operacyjne:

- i0Ss

Android

i
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Instalacja

W przypadku urzgdzen z systemem iOS:

1. Otworz Apple Store

2. Wyszukaj Up4Green Concrete
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3. Stuknij w przycisk Pobierz i poczekaj na zakohczenie pobierania

Dla urzadzen z systemem Android:
1. Otwoérz Google Play

2. Wyszukaj Up4Green Concrete

3. Nacisnij przycisk Zainstaluj i poczekaj na zakonczenie pobierania

Ekran giowny

1. Analiza typologii budynkéw betonowych,
ktére maja zostaé¢ poddane regeneracji/
remontowi

&

2. Analiza i patologie budynkéw
betonowych (zaburzenia, w tym
wilgotnosciowe i materiatowe)

®

3. Regeneracja energetyczna: rézne
systemy grzewcze i wentylacja

Info Nota prawna Jezyki

Moduty <

Zrzut ekranu 1.1

Na ekranie gtéwnym aplikaciji
uzytkownicy mogg nawigowacé pomiedzy
trzema obszarami tematycznymi
(modutami), jak pokazano na zrzucie
ekranu 1.1.

Uzytkownicy mogg réwniez wybrac
przegladanie sekcji Info, znajdujgcej sie
w lewej dolnej czesci ekranu gtdwnego.

Na srodku ekranu gtéwnego, w dolnegj
czesci, mozna zobaczy¢ Note prawna.

Wreszcie, uzytkownicy mogg przetgczaé
sie miedzy réznymi jezykami, dotykajac
przycisku Jezyk, ktory znajduje sie w
prawym dolnym rogu ekranu gtéwnego
aplikaciji.
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Jak wspomniano powyzej, uzytkownicy majg mozliwosS¢ wyboru pomiedzy roznymi

obszarami tematycznymi

nastepujgcych pol:

il

j

(modutami),

- Analiza typologii

regeneracji/remontowi (Zrzut ekranu 2.1)

Wi

materiatowe) (Zrzut ekranu 2.2)

11

2.3)

a wiec stukniecia w jedno z trzech
budynkéw betonowych, ktére majg zosta¢c poddane
Analiza i patologie budynkoéw betonowych (zaburzenia, w tym wilgotnosciowe i

Regeneracja energetyczna: rézne systemy grzewcze i wentylacja (Zrzut ekranu

Kazdy z wyzej wymienionych prowadzi uzytkownika do kolejnych ekrandéw:

< Kategoria

1.1. Zewnetrzna cze$é budynku
(zdjecie; plan budynku)

1.2. Gtéwne czesci budynku
(konstrukcja budynku)

1.3. Instalacja elektryczna

1.4. Instalacja sanitarna

1.5. Diagnoza akustyczna

Info Nota prawna Jezyki

Kategoria

2.1. Ogdlne funkcjonowanie
konstrukcji
(obnizenie obcigzen)

2.2. Procesy budowlane dla
konstrukcji nosnych

(murowanych, zelbetowych, drewnianych,
metalowych, mieszanych np. drewniano-
betonowych itp.)

2.3. Proces budowy infrastruktury:
metody posadowienia
(ptytkie i potgtebokie)

2.4. Identyfikacja i klasyfikacja
réznych materiatéw: materiaty
konstrukcyjne i niekonstrukcyjne

2.5. Zaburzenia strukturalne
(widoczne spekania) i niestrukturalne

Info Nota prawna Jezyki

Kategoria

3.1 Instalacje techniczne budynku

3.2 Klimat srodowiska wewnetrznego
i efektywnosé energetyczna

Info Nota prawna Jezyki

Zrzut ekranu 2.1

Zrzut ekranu 2.2

Zrzut ekranu 2.3
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Po wybraniu jednego z modutéw uzytkownik ma mozliwos¢ przewijania i nawigowania

pomiedzy roznymi tematami (kategoriami), zwigzanymi z czescig budynku, ktérg

moze by¢ zainteresowany (np. 1.3. Instalacja elektryczna) lub zwigzanymi ze
wspolnym obszarem zainteresowania w dziedzinie budownictwa (np. 2.3. Proces
budowy infrastruktury: metody posadowienia).

Kategoria — dalsza nawigacja (1/2)

Przyktadowy sposob nawigowania w aplikacji mobilnej UP4GC jest nastepujacy:

<{  3.1Instalacje techniczne ...

3.1.1 System grzewczy budynku (wady
konstrukcji budynku)

3.1.2 System grzewczy budynku (wady
systemu grzewczego)

3.1.3 Systemy wentylacji

Info Nota prawna Jezyki

Zrzut ekranu 3.1

Zaktadajac, ze uzytkownik aplikacji jest
zainteresowany nastepujgcym modutem
3. Regeneracja energetyczna: rozne
systemy grzewcze i wentylacja, jak na
zrzucie ekranu 1.1, dotkniecie tego
przycisku doprowadzi go do ekranu
pokazanego na zrzucie ekranu 2.3, ktéry
zawiera dwie opcje:

3.1 Instalacje techniczne budynku

3.2 Klimat srodowiska wewnetrznego i
efektywno$c¢ energetyczna

Zaktadajgc dalej, ze uzytkownik jest
zainteresowany pierwszg opcjg (3.1),
nacisniecie tego samego przycisku
doprowadzi do ekranu ze zrzutu ekranu
3.1, ktéry zawiera nastepujgce trzy
opcje:

3.1.1. System grzewczy budynku (wady
konstrukcji budynku)

3.1.2. System grzewczy budynku (wady
systemu grzewczego)

3.1.3 Systemy wentylacji
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Po dalszym ustaleniu zainteresowania
uzytkownika rozdziatem 3.1 Instalacje
techniczne budynku, zatézmy, ze ten
uzytkownik jest zainteresowany trzecig
opcjg: 3.1.3. Systemy wentylaciji.

{  3.1.3 Systemy wentylacji

3.1.3.a Grzyby i plesnie >

1S e > Nacisniecie tego przycisku przekieruje

go do ekranu pokazanego na zrzucie
ekranu 4.1, ktory pozwoli uzytkownikowi
> na dalsze okreslenie charakteru jego
problemu zwigzanego z budynkiem.

= s

E3"'3"’s"a“’°‘e"'a > W szczegdlnosci, w punkcie 3.1.3
* Systemy  wentylacji zawarte s3g

nastepujgce opcje do wyboru przez

uzytkownika:

3.1.3.a Grzyby i ple$nie

3.1.3.c Alergie

= 3.1.3.b Hatas
3.1.3.c Alergie
i i i 3.1.3.d Straty ciepta

Zrzut ekranu 4.1

Kategoria — dalsza nawigacja (2/2)

Zaktadajac, ze uzytkownik jest zainteresowany pierwszg opcjg ze zrzutu ekranu 4.1,
czyli 3.1.3.a Grzyby i plesnie, wybranie tej opcji spowoduje wyswietlenie ekranu
pokazanego na zrzucie ekranu 5.1 na nastepnej stronie.

Zrzut ekranu zawiera sugerowane rozwigzanie dla kazdego problemu, ktéry moze
wystgpi¢ w danej kategorii.
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¢ Rozwiazanie

Proponowane rozwigzania

Nalezy wyeliminowac¢ btedy w projektowaniu
systemu dystrybucji powietrza - system
wentylacyjny stanowi jedng catos$¢, w sktad
ktorej wehodzi urzgdzenie wentylacyjne oraz
przewody rozprowadzajgce powietrze z
ttumikami i elementami sterujgcymi,
elementy koricowe w pomieszczeniach
(plafony / kratki) oraz przytacza zewnetrzne.

Witasciwie dobrane urzadzenia wentylacyjne
oraz prawidtowo zaprojektowana i wykonana
instalacja wentylacyjna zapewniajg zdrowy i
komfortowy klimat w pomieszczeniach oraz
zapobiegng powstawaniu nadmiernej
wilgoci.

Urzadzenia wentylacyjne moga by¢
montowane na $cianach lub w oknach.
(np. cata paleta urzadzen firmy AEROMAT)

Info

Nota prawna Jezyki

Zrzut ekranu 5.1

Projekt wspoffinansowany w SR

ramach programu Unii Europejskiej *

Erasmus+ o7

Doktadnie taka sama logika dotyczy
kazdej kategorii, z ktérej uzytkownicy
moga wybiera¢; interesujgce ich
zagadnienia.

Wybierajgc dang kategorie, nastepnie
zagadnienie i konkretny problem,
uzytkownik w koncu dostaje doktadne i
wyszukane rozwigzanie.
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< Info

Aplikacja mobilna UP4GC umozliwia specjalistom
analize budynku i jego probleméw poprzez
dostarczenie:

Listy potencjalnych problemow

Deskryptoréw do wyboru dla kazdego z
wymienionych problemow

Potencjalnych rozwigzar do zaproponowania
inwestorowi/klientowi

Aplikacja mobilna UP4GC wspiera specjalistow
budowlanych w przeprowadzaniu analiz
budynkéw betonowych za pomoca
szczegotowych studiow przypadkéw. Ten
profesjonalny przewodnik zostat opracowany na
podstawie szczegétowych badari aktualnego
stanu wiedzy w dziedzinie budownictwa
betonowego, przeprowadzonych w celu
zidentyfikowania potrzeb szkoleniowych,
stworzenia programu szkoleniowego i pomocy
specjalistom w tej dziedzinie.

Moduty tematyczne aplikacji to:

Analiza tvpoloaii budvnkéw betonowvch. ktore

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Jezyki

Zrzut ekranu 6.1

Projekt wspoffinansowany w SR
ramach programu Unii Europejskiej *

Erasmus+ o7

Sekcja Info moze byC dostepna z
kazdego ekranu, w tym rowniez z tych
wskazanych w powyzszych instrukcjach.

Zasadniczo, sekcja Info  zostata
zaprojektowana tak, aby zapewni¢
obecnym lub przysztym uzytkownikom

szczegoOtowg analize celu i zadan
aplikacji, a takze niektore informacje na
temat pochodzenia i finansowania
aplikaciji.

Uzytkownicy mogg zobaczy¢ sekcje
informacyjng jak na zrzucie ekranu 6.1 i
przewingc¢ caty tekst w doét.
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Nota prawna

< Nota prawna Podobnie jak sekcja Info, rowniez sekcja
Nota prawna jest dostepna na kazdym
ekranie.

Cxternat indapendent bodies with suppere rom the European Commssan, Y Jako prOJekt WSpO”mansowany przez

Komisje Europejskg nalezy zaznaczyc,
ze wspotfinansowanie nie oznacza
poparcia Komisji Europejskiej dla tresci
aplikacji mobilnej UP4GC, a tym samym
Komisja  Europejska nie  ponosi
odpowiedzialnosci za  niewtasciwe
wykorzystanie aplikacji.

Zastrzezenie to jest dostepne we
wszystkich jezykach uzywanych w Unii
Europejskiej, jak na zrzucie ekranu 7.1.
Uzytkownicy mogg przewijac w dot
sekcje Nota prawna.

Info - Jezyki

Zrzut ekranu 7.1
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Jezyki

Podczas korzystania z aplikacji mobilnej
UP4GC uzytkownicy majg mozliwosé
przegladania jej zawartosci i nawigacji w
nastepujgcych jezykach:

= angielski

wioski

francuski

grecki

estonski

polski

Choose Language

angielski

wioski

1011111 1 T 4

francuski

ek Zgodnie ze zrzutem ekranu 8.1, ktory
przedstawia przyktad sekcji Jezyki
dostepnej z poziomu ekranu gtdbwnego,
polekd uzytkownicy mogg przetgczacé jezyki w
aplikacji w dowolnym momencie.

estonski

Podobnie jak w przypadku sekcji Info i
Nota prawna, dostep do sekcji Jezyki
mozna uzyskac¢ z dowolnego miejsca w
Zrzut ekranu 8.1 aplikacji.
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4.2. Studium Dobrych Praktyk UP4GC

4.2.1. Blok mieszkalny (Piacenza, Wtochy)

4.2.2. Budynek gminny (Parnu, Estonia)

4.2.3. Dom prywatny (Koeru, Jarvamaa, Estonia)

4.2.4. Budynek szkoty zawodowej (Hawr, Francja)

4.2.5. Dom mieszkalny (Hawr, Francja)

4.2.6. Blok mieszkalny (L6dz, Polska)
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4.2.1. Blok mieszkalny (Piacenza, Wtochy)

Zdjecie 1: Budynek w Piacenzy, przeznaczony na cele mieszkaniowe.
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1. Analiza typologii budynkéw betonowych przeznaczonych do regeneraciji
/ renowacji.

a. Opis budynku:

+ Wiek: 1970

+ Lokalizacja: Piacenza, Wtochy

¢ Aktualny stan techniczny: 10-kondygnacyjny budynek mieszkalny jest w ztym
stanie technicznym szczegodlnie na konstrukcjach stupdw i belek zelbetowych;
w fazie wstepnej diagnozy zwraca sie uwage na nacieki wodne, odstoniete i
rozsadzone metalowe elementy zbrojenia, niewlasciwe zastosowanie
mieszanki betonowe].

¢ Przeznaczenie: mieszkania komunalne

b. Informacje techniczne (przeglad):

Konstrukcje nosne i dziatowe: Konstrukcje nosne sg wykonane w stupach i
belkach Zelbetowych, sciany dziatowe sg murowane, niektore powitoki sg z
cegly licowej, inne z metalu.

+ Materiaty budowlane uzyte do budowy i instalacji: cement, beton, cegty
perforowane i pustaki, ceglty petne, metal.

+ Systemy techniczne uzytkowania budynku zapewniajace klimat
wewnetrzny i bezpieczenstwo eksploatacji budynku: Kazde mieszkanie
posiada kociot gazowy, ktory produkuje cieptg wode uzytkowag, brak jest metod
chtodzenia, a tylko kilkka mieszkan posiada wiasny klimatyzator, ogdlnie w
catym budynku brak jest bezpieczenstwa.

2. Analiza patologii budynkéw betonowych (budynek murowany)

a. Okresl zaburzenia wedlug poziomu ryzyka dla kazdeqgo elementu:

+ Kategorie zagrozen: w odniesieniu do ponizszej tabeli analizowany budynek
znajduje sie w Kategorii Ryzyka R2: Zaburzenia na elementach nosnych (1-2
lata).
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Poziom ryzyka Opis Czas reakcji
R1 - Zty stan: Ryzyko dla ludzi i obiektéw 12 miesiecy
R2 Zaburzenia na elementach nosnych 1-2lata
R3 Sredni stan: Ryzyko dla obiektéw 5 lat
R4 Wada nieistotna, inna niz estetyczna 10 lat

¢ Analiza patologii:
o Mury: Sciany dziatowe sg stare i w ztym stanie

Zdjecie 2. Mur z technologiczng
kwaterg ubytkowg pokazujgcy stan

ZNniszczenia muru.

o Beton: beton wykazuje kilka peknie¢, w kilku miejscach odstoniete sg
prety, uzyta mieszanka cementowa jest niskiej jakosci i wykazuje gniazda
zwiru i pecherzyki powietrza.
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Zdjecie 3: Stup i odpowiadajgca mu
belka wykazujg pekniecia
spowodowane naprezeniami
Sciskajgcymi w nieodpowiedniej
mieszance betonowej.

Zdjecie 4: Na belce widoczny jest
brak ostony i gofe zelazo. Na stupie
widac substandardowg mieszanke
betonowg, ktora jest powodem
powstatych pekniec.
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Zdjecie 5: Na filarze widoczne ubytki
z powodu zbyt cienkiej ostony, ktora
Jest przyczyng pekniecia zelaza.

o lzolacja: praktycznie nieistniejgca

+ Patologie sg spowodowane przez:
o Wilgoé: wystepuje wilgo¢ wznoszgca i atmosferyczna.

Zdjecie 6: Wilgo¢ spowodowana
dziataniem czynnikow
atmosferycznych.
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o Higrometria / Wilgotnos¢ powietrza: brak odpowiednich warunkéw
higrometrycznych, widoczne sg przesigki do mieszkan

Zdjecie 7: Wilgo¢ atakuje
konstrukcje nosne, tworzgc mostki
termiczne w miejscach, gdzie
nastepuje zmiana materiatu /
struktury, co z kolei prowadzi do
zmian higrometrycznych w
mieszkaniach.

o Powstawanie peknie¢: obserwuje sie wiele peknie¢ w elementach
nosnych tj. belkach i filarach.

T Zdjecie 8: Na filarze widoczne ubytki

betonu na skutek zuzycia, w strefie
wewnetrznej, najbardziej narazonej
na obcigzenia, widoczne gniazda
Zwiru na skutek zastosowania
nieodpowiedniej mieszanki betonu.
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Zdjecie 9: Na filarze widoczne ubytki
betonu z powodu nieodpowiednie]
grubosci jego warstwy, co
spowodowato rozsadzenie zbrojenia;
w czesSci wewnetrznej mozna
zaobserwowac gniazda zwirowe na
skutek zastosowania
nieodpowiedniej mieszanki betonu.

Zdjecie 10: Belki odrywajg sie od
pokryc tarasowych z powodu
mostkow cieplnych.
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o Efektywnos¢ grzewcza: nie ma efektywnosci energetycznej zaréwno z
powodu braku izolacji, jak i zastosowania kottow, ktore czesto sg
przestarzate.

o Skuteczno$¢ wentylacii: brak urzagdzen wentylacyjnych.

b. Konieczne prace naprawcze:

+ Naprawa elementéw stalowych, zelbetonu i powtok powierzchniowych:

koszulki stalowe lub kotnierze zbrojone

Sciany betonowe wzmocnione

wzmochienie weztdbw kompozytem zbrojonym wiéknem weglowym

stalowe stezenia zwiekszajgce o0golng plastycznos¢ i zdolno$é

rozpraszania energii

o iniekcje z zywicy wzmocnionej kompozytem zbrojonym widknem
weglowym

o O O O

+ Naprawa spoin murarskich:
o wypetnianie ustabilizowanych peknie¢
o iniekcja zywicy
o wzmocnienie kompozytem zbrojonym wtéknem weglowym

+ Zmiana izolacji w zaleznosci od sytuacji (wewnatrz lub na zewnatrz):
o potrzeba wykonania powtok zewnetrznych po odnowieniu konstrukcji i
Scian nosnych
o zaplanowanie systemu efektywnosci energetycznej z kottami
kondensacyjnymi lub pompami ciepta
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3. Techniki renowacji i regeneracji energetycznej budynkéw betonowych.

Propozycja zastosowania najwfasciwszych technologii odzysku energii i eliminacji
stwierdzonych patologii.

Jak opisano powyzej, potrzebny jest projekt remontu, ktéry powinien obejmowac:

¢ czyszczenie konstrukcji i elementow metalowych i murowanych

¢+ wzmochienie konstrukcji iniekcjami zywicznymi, Kkotnierzami stalowymi,
cementem zbrojonym

+ Sciany

+ zastosowanie energooszczednych powtok, najlepiej z materiatow naturalnych
(wapno i konopie, drewno)

+ izolacja dachow za pomocg tzw. ,zielonych dachéw"

+ renowacja systemu ogrzewania/chtodzenia i cieptej wody uzytkowej

a. Wymien techniki naprawcze stosowane w budynkach zelbetowych:

+ iniekcje zywiczne

+ zelbetowe oktadziny z materiatdw termoizolacyjnych

+ czesciowe opasywanie za pomocg kompozytu zbrojonego widknem
weglowym

+ wzmochienie weztdw kompozytem zbrojonym widknem weglowym

+ Sciany zelbetowe

+ stezenia stalowe

+ wstawienie paneli Sciennych

¢ przypory zewnetrzne

b. Wymien techniki wykonywania izolacji:

+ plyty izolacyjne wiozone bezposrednio do zbrojenia lub przyklejone pdzniej, w
celu zmniejszenia mostkéw cieplnych

¢ przepony iniekcyjne

+ wneki z izolowanym murem

+ pfaszcz termiczny z roznych materiatéw
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4. Energooszczednosé: rézne systemy grzewcze i wentylacja.

Propozycje wymiany systemow grzewczych na nowsze technologie, zapewniajgce
wyzszg efektywnosc energetyczng.

a. Wymien techniki usprawniania systeméw grzewczych i wentylaciji:
¢+ Termiczna izolacja instalacji technicznych w celu uzyskania wyzszej
efektywnosci energetycznej:
o izolacja Scian zewnetrznych i renowacja z wykorzystaniem tzw.
,Zielonego dachu”
¢ Poprawa wspotczynnikbw dziatania systemow ogrzewania, wentylacji,
klimatyzacji i ogrzewania resztkowego w budynku:
o zainstaluj pompy ciepta lub kotlty kondensacyjne
o do chtodzenia zastosuj system ze $ciang szczelinowg z otworami
wentylacyjnymi w mieszkaniach
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4.2.2. Budynek gminny (Parnu, Estonia)
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OCENA STANU TECHNICZNEGO

Analiza typologii budynkéw betonowych przeznaczonych do regeneraciji
/ renowacji.

Opis budynku:

Wiek: zbudowany okoto 1960 roku

Lokalizacja: Parnu-Jaagupi, Region Parnu, Estonia
Aktualny stan techniczny:

o Sciany nosne: Mimo spekan stan zelbetu spetnia wymogi no$nosci, czyli
nie grozi zawaleniem. W zwigzku z tym mozliwy jest remont bez
dodatkowego wzmocnienia. Powierzchnie betonowe wymagajg naprawy
spekan i innych uszkodzen przed rozpoczeciem prac izolacyjnych.

o Stan dachu: Pokrycie eternitowe (azbestowo-cementowe) pod koniec
okresu uzytkowania, ktoére nalezy wymieni¢ na pokrycie stalowe.
Konstrukcje drewniane majg niewielkie uszkodzenia i wymagajg
minimalnej renowacji. Izolacja stropu kohcowego jest niewystarczajgca i
musi zosta¢ wymieniona w cato$ci.

o Ogrzewanie: Rury instalacji grzewczej sg w dobrym stanie, kanaty
wymagajqg izolacji, wezty cieplne wymagajg wymiany, tuleje i grzejniki
zostaty wymienione na termoregulowane.

o Wentylacja: Instalacje wentylacyjne wymagajg petnej modernizacji, tj.
wymiany zgodnie z obowigzujgcymi dokumentami normatywnymi.

Przeznaczenie: szkota publiczna

b. Informacje techniczne (przeqglad):

Konstrukcje nosne i dzialowe: Sciany nosne z elementéw zelbetowych
(stupy, piyty).

Wypetnienia i granice budynkéw: Otwory okienne i drzwiowe wykonane sg z
drewna, ktére jest przestarzate, posiada ubytki (nie zatrzymuje ciepta).
Materiaty budowlane uzyte do budowy i instalacji: Dach wykonany jest z
azbestocementu i jest u kresu swojej zywotnosci, niewystarczajgca ilo$¢ izolaciji
pod dachem.

Systemy techniczne uzytkowania budynku zapewniajgce klimat
wewnetrzny i bezpieczenstwo eksploatacji budynku: Ocieplenie
zewnetrzne jest niewystarczajgce, elewacja pokryta tynkiem cementowym.

Potgczenia ptyt zaizolowane. Wydajnos¢ wentylacji zbyt niska, brak odzysku
29
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ciepta, mechanizmy zbyt energochtonne. System centralnego ogrzewania
generalnie spetnia wymagania, ale konieczna jest ponowna izolacja kanatow i
tulei.

2. Analiza patologii budynkéw betonowych (budynek murowany)
a. Okresl zaburzenia wedtug poziomu ryzyka dla kazdego elementu (tylko
R3i R4):
+ Kategorie zagrozen: W odniesieniu do ponizszej tabeli analizowany budynek
znajduje sie w Kategorii Ryzyka R3-R4.
Poziom ryzyka Opis Czas reakcji

I-l Zty stan: Ryzyko dla ludzi i obiektéw 12 miesiecy

R2 Zaburzenia na elementach nosnych 1-2lata
R3 Sredni stan: Ryzyko dla obiektéw 5 lat
R4 Wada nieistotna, inna niz estetyczna 10 lat

+ Analiza patologii:

o

Mury: Sciany z ptyt ogdlnie w dobrym stanie, rysy i pekniecia na
tgczeniach. Brak zagrozenia  zawaleniem  sie  konstrukcji.
Niewystarczajgca izolacja, hydroizolacja.

Beton: Fundament monolityczny zelbetowy. Wystepujg spekania, nie
stanowigce jeszcze zagrozenia dla konstrukcji. Hydroizolacja z czasem
ulegta degradaciji (pogorszeniu), izolacja niewystarczajgca.

Drewno: Otwory okienne i drzwiowe sg cienkie, miejscami sprochniate.
Konstrukcje dachowe sg ogdlnie w dobrym stanie; listwy murarskie majg
miejscami powierzchowne uszkodzenia na skutek wilgoci.

Konstrukcje metalowe: Potgczenia paneli, stupdw i spoin sg w dobrym
stanie, nie wymagajg dodatkowych prac.

Izolacja: Zarbwno hydro- jak i termoizolacja sg niewystarczajgce, nie
spetniajg wspotczesnych standardow i prowadzg do nadmiernego
zuzycia energii.
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Patologie sa spowodowane przez:

o Wilgoé: Hydroizolacja jest przestarzata w caltym budynku,
niewystarczajgca. Stwierdzono uszkodzenia na skutek wilgoci we
wnetrzu piwnicy budynku - na fgczeniach fundamentu oraz na tgczeniach
podtogi, stropu i fundamentu. Nalezy usungé¢ szkody wilgociowe,
wykonaé hydroizolacje zewnetrzng fundamentéw oraz izolacje zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami budowlanymi.

o Powstawanie peknieé: Na potagczeniach wystepujg pekniecia i
ukruszenia.

o Efektywnos$é grzewcza: W budynku znajduje sie instalacja centralnego
ogrzewania. W rurociggach (kanatach) gromadzi sie rdza, w
pomieszczeniach jest za mato termostatéw, izolacja tulei (kanatéw,
przejscia) jest niewystarczajgca.

o Skutecznos$é wentylacji: Zbyt mata wydajno$¢ wentylacji (przeptywu),
brak odzysku ciepta, mechanizmy sg zbyt energochtonne.

. Konieczne prace naprawcze:

Naprawa elementéw stalowych, zelbetonu i powlok powierzchniowych:
o elewacja, pokrycie dachowe wymaga petnej wymiany
Naprawa spoin murarskich:
o W niektorych miejscach konieczna jest renowacja spoin
Pasywacja rdzy konstrukcji metalowej:
o jest konieczna w niektorych weztach
Naprawa konstrukcji drewnianej:
o catkowita wymiana otworéw drzwiowych i okiennych, wystarczg
sporadyczne naprawy konstrukcji dachowej
Zmiana izolacji w zaleznosci od sytuacji (wewnatrz lub na zewnatrz):
o w catym budynku nalezy odnowic¢ zarowno hydro- jak i termoizolacje
Inne:
o w calym budynku nalezy wymieni¢ system wentylacyjny, system
grzewczy wymaga sporadycznych napraw i instalacji termostatéw
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3. Techniki renowacji i regeneracji energetycznej budynkéw betonowych.

Propozycja zastosowania najwfasciwszych technologii odzysku energii i eliminacji
stwierdzonych patologii.

a. Wymien techniki haprawcze stosowane w budynkach zelbetowych:

+ iniekcje zywiczne — Nie sg konieczne

+ zelbetowe oktadziny z materiatdw termoizolacyjnych — Konieczne w cafosci

+ czesciowe opasywanie za pomocg kompozytu zbrojonego wibknem weglowym
oraz wzmocnienie weztow kompozytem zbrojonym witoknem weglowym —
Wymagane w niektorych weztach, w Estonii powszechnie stosuje sie SILS jako
rozwigzanie tego problemu:
https://www.caparol.ee/caparol pim_import/caparol ee/broschueren/pdfs/178
252 SILS Paigaldusjuhend.pdf

+ Sciany zelbetowe — Nalezy naprawi¢ pekniecia

+ stezenia stalowe — Nie sg konieczne

+ wstawienie paneli Sciennych — Nie jest konieczne

* przypory zewnetrzne — Nie sg konieczne

b. Wymien techniki wykonywania izolacji:
ptyty izolacyjne wtozone bezposrednio do zbrojenia lub przyklejone pozniej, w
celu zmniejszenia mostkéw cieplnych — Nalezy to zrobi¢ w catym budynku

¢ przepony iniekcyjne — Potrzebne sporadycznie

+ wneki z izolowanym murem — Potrzebne sporadycznie

¢ ptaszcz termiczny z réznych materiatbw — Konieczne w cafosci, w catym
budynku

4. Energooszczednosé: rézne systemy grzewcze i wentylacja.

Propozycje wymiany systemow grzewczych na nowsze technologie, zapewniajgce
wyzszg efektywno$c¢ energetyczng.

a. Wymien techniki usprawniania systemow grzewczych i wentylacji:
¢ Termiczna izolacja instalacji technicznych w celu uzyskania wyzszej
efektywnosci energetyczne;j:
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http://katused24.ee/web/ckfinder/userfiles/pdf/Labiviigudlamekatustest.

pdf”

¢+ Poprawa wspotczynnikow dziatania systemow ogrzewania, wentylacji,

klimatyzacji i ogrzewania resztkowego w budynku:
o wymiana catego systemu wentylacyjnego
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1. Analiza typologii budynkéw betonowych przeznaczonych do regeneraciji

/ renowacji.

Opis budynku:
+ Wiek: 1975
+ Lokalizacja: Koeru, Jarvamaa, Estonia
¢ Aktualny stan techniczny:

o Sciany no$ne: No$nos¢ gwarantowana, wiele peknieé, hydroizolacja na
fundamencie betonowym niewystarczajgca, brak izolacji, brak peknie¢
przelotowych, tylko powierzchowne.

o Stan dachu: Materiatem pokrywajgcym jest eternit (azbestocement),
ktory praktycznie nie nadaje sie do uzytku, konstrukcje drewniane z
uszkodzeniami gnilnymi.

o Ogrzewanie: Lokalne centralne ogrzewanie wodne, system przestarzaty,
wentylacja kominem o niskim cisnieniu (wentylacjia z komina o
obnizonym cisnieniu), niewystarczajgca.

¢ Przeznaczenie: dom prywatny
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Informacje techniczne (przeqlad):
Konstrukcje nosne i dzialowe: Ptyty betonowe lub Zelbetowe, ptyty kanatowe
(w j. estonskim mull betoonpaneelid) oraz tynk cementowy, cegta silikatowa,
oktadzina drewniana; fundament z blokéw betonowych, $ciany z piyt
betonowych i tynku cementowego.

¢+ Wypetnienia i granice budynkéw: Otwory okienne i drzwiowe drewniane,
przestarzate, nie zatrzymujgce ciepta.

+ Materiaty budowlane uzyte do budowy i instalacji: Dach wykonany jest z
azbestocementu.

¢+ Systemy techniczne uzytkowania budynku zapewniajace klimat
wewnetrzny i bezpieczenstwo eksploatacji budynku: Lokalne centralne
ogrzewanie wodne, wentylacja kominowa z niskim cisnieniem.

2. Analiza patologii budynkéw betonowych (budynek murowany)

a. Okresl zaburzenia wedlug poziomu ryzyka dla kazdeqgo elementu (tylko

R3 i R4):

+ Kategorie zagrozen: w odniesieniu do ponizszej tabeli analizowany budynek
znajduje sie w Kategorii Ryzyka R3-R4.

Poziom ryzyka Opis Czas reakcji
Z-l Zly stan: Ryzyko dla ludzi i obiektéw 12 miesiecy
R2 Zaburzenia na elementach nosnych 1-2lata
R3 Sredni stan: Ryzyko dla obiektéw 5 lat
R4 Wada nieistotna, inna niz estetyczna 10 lat

+ Analiza patologii:

o Mury: Plyty z betonu pecherzykowego lub zelbetowe, ptyty kanatowe,
uszkodzenia zewnetrzne, pogorszenie stanu (pekniecia), ktore nie
ostabity  funkcji nosnych. Spoiny hermetycznie uszczelnione,
otynkowane, ale miejscami popekane. Uszczelnienie wymagajgce
czesciowego odnowienia. Minimalne szkody wilgotnosciowe na
potgczeniach podtogi i Sciany.
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o Beton: Fundament z bloczkow betonowych. Hydroizolacja (izolacja
przeciwwodna) fundamentu catkowicie uszkodzona, izolacja staba.
Spoiny czesSciowo zniszczone od strony zewnetrznej. Czesciowe
uszkodzenie pod wptywem wilgoci.

o Drewno: Otwory okienne i drzwiowe oraz konstrukcja dachu sa
zniszczone i przestarzate.

Konstrukcje metalowe: Brak w znaczgcej formie i ilosci.

Izolacja: Betonowe ptyty kanatowe, wyraznie niedostosowane, nie
spetniajgce wspotczesnych standardéw budowlanych. Instalacja SILS
(systemu tgczenia izolacji termicznej) jest niezbedna do osiggniecia
efektywnosci energetyczne.

+ Patologie sg spowodowane przez:

o Wilgoé: Hydroizolacja pogorszyta sie z czasem na catej powierzchni,
wymaga odnowienia w catosci i systemowo, tj. od naprawy podtoza do
otaczajgcej jg zasypki filtracyjnej.

o Higrometria: konstrukcja drewniana otaczajgca fundamenty budynku nie
posiada niezbednej zdolnoéci filtracyjnej.

o Powstawanie peknieé: Potgczenia czesciowo zniszczone, bloki i ptyty w
znacznym stopniu nienaruszone.

o Efektywno$é grzewcza: Ogrzewanie drewnem potgczone =z
ogrzewaniem elektrycznym (ekstremalnie energochtonne!). Istnieje
problem gromadzenia sie wilgoci na potgczeniach scian i podtogi.

o Skuteczno$¢ wentylacji: Niewystarczajgca, wymaga dodatkowych
naktadow, poniewaz petna izolacja powoduje powstanie tzw. efektu
termosu, czyli w celu uzyskania oszczedno$ci energii mozna utrudnié
doptyw powietrza przez np. otwory okienne i drzwiowe. Konieczna jest
zatem dodatkowa wentylacja, aby zapewni¢ bogaty w tlen klimat
wewnetrzny.

b. Konieczne prace naprawcze:

+ Naprawa elementéw stalowych, zelbetonu i powtok powierzchniowych:
o naprawa spoin; wymagane prace: usuniecie z powierzchni i szczelin
wszystkich luznych i pokruszonych materiatéw, wymiana uszczelniacza,

impregnacja dyspersjg lepka (klejowa) i pokrycie zaprawg naprawczg
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+ Naprawa spoin murarskich:

o naprawa peknie¢ w czesci konstrukcji; technika naprawy jest podobna

do wypetniania peknie¢ betonu
+ Naprawa konstrukcji drewnianej:

o konstrukcja dachu nieszczelna, miejscami gnijgca, wymagajgca
catkowitej wymiany; otwory okienne i drzwiowe sg zniszczone,
wymagajg catkowitej wymiany

+ Zmiana izolacji w zaleznosci od sytuacji (wewnatrz lub na zewnatrz):

o zaréwno hydro- jak i termoizolacja wymaga ponownego montazu w
catym budynku; zdecydowanie konieczne jest stosowanie tzw. technik
systemowych, czyli od impregnaciji podtoza do wykonczenia zaleca sie
stosowanie materiatdbw opracowanych przez jednego producenta i
przestrzeganie ich instrukcji montazu; zapewnia to jakos¢ wspoétdziatania
i trwato$¢ poszczegolnych warstw; do hydroizolacji mozna zastosowaé
materiaty bitumiczne samoprzylepne - ich aplikacja jest tatwiejsza niz w
przypadku ptynnych materiatow bitumicznych
https://www.ceresit.ee/et/products/hudroisolatsioon/bituminous-
membranes/bitumen-sam/ceresit-bt-21.html

o SILS, czyli systemy ztgczy termoizolacyjnych do izolacji cokotu i
elewagiji: https://www.caparol.ee/tooted/soojustamine/sils

o Jesli planowany jest system elewacji drewnianej np. dla domu
prywatnego, instrukcje znajdujg sie tutaj:
https://www.isover.ee/infomaterjalide-
otsing?f%5B0%5D=field_document_tr_cateqory%3A96
Producentéw jest kilkunastu, a powyzsze linki majg charakter jedynie
przyktadowy.

¢ Inne:
o modernizacja systemu wentylacji, dodanie czesci wentylacji
wymuszonej z odzyskiem / rozdziatem / wymiang ciepta
o wymiana systemu grzewczego na system grzewczy oparty na
geotermalnej pompie ciepta
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3. Techniki renowacji i regeneracji energetycznej budynkéw betonowych.

Propozycja zastosowania najwfasciwszych technologii odzysku energii i eliminacji
stwierdzonych patologii.

a. Wymien techniki naprawcze stosowane w budynkach zelbetowych:

+ iniekcje zywiczne — Nie sg konieczne

+ zelbetowe oktadziny z materiatdw termoizolacyjnych — Konieczne w cafosci

+ czesciowe opasywanie za pomocg kompozytu zbrojonego wibknem weglowym
— Wymagane w niektorych weztach

¢+ wzmocnienie weztbw kompozytem zbrojonym wioknem weglowym —
Wymagane w niektorych weztach

¢ Sciany zelbetowe — Nalezy naprawic peknigcia - odnowi¢ uszczelnienie fug i
hydroizolacje na fundamencie

+ stezenia stalowe — Nie sg konieczne

+ wstawienie paneli sciennych — Odnowi¢ uszczelnienie fug

* przypory zewnetrzne — Nie sg konieczne

b. Wymien techniki wykonywania izolacji:
ptyty izolacyjne wtozone bezposrednio do zbrojenia lub przyklejone pdzniej, w
celu zmniejszenia mostkéw cieplnych — Konieczne w cafosci, w catym budynku

¢ przepony iniekcyjne — Potrzebne sporadycznie

+ wneki z izolowanym murem — Brak

¢ ptaszcz termiczny z réznych materiatbw — Konieczne w cafosci, w catym
budynku. Ocieplenie catego budynku - fundamentu, $cian, stropéw, dachu,
zgodnie z obowigzujgcymi normami.

4. Energooszczednosé: rézne systemy grzewcze i wentylacja.

Propozycje wymiany systemow grzewczych na nowsze technologie, zapewniajgce
wyzszg efektywno$c¢ energetyczng.

a. Wymien techniki usprawniania systemow grzewczych i wentylacji:
¢+ Termiczna izolacja instalacji technicznych w celu uzyskania wyzszej
efektywnosci energetyczne.
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¢+ Poprawa wspofczynnikow dziatania systemow ogrzewania, wentylacji,
klimatyzacji i ogrzewania resztkowego w budynku.

+ Niezbedne instalacje techniczne: modernizacja czesci systemu wentylacji oraz
zmiana systemu ogrzewania elektrycznego na system oparty na geotermalne;j
pompie ciepta.
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4.2.4. Budynek szkoty zawodowej (Hawr, Francja)

Zdjecie 1: Budynek szkoty zawodowej, Hawr.
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OCENA STANU TECHNICZNEGO

1. Analiza typologii budynkéw betonowych przeznaczonych do regeneraciji
/ renowacji.

Zdjecia 2 i 3: Objasnienia mozliwych patologii na platformie technicznej
budownictwa Igdowego
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. Opis budynku:
¢+ Wiek: 10 — 15 lat
+ Lokalizacja: Hawr, Francja
¢ Aktualny stan techniczny: Budynek w stanie funkcjonalnym dobrym, pomimo
licznych pekniec¢ podtog i scian, ktére same w sobie wykazujg liczne problemy
Z podcigganiem kapilarnym.
¢ Przeznaczenie: budynek uzytecznosci publiczne;j

Informacije techniczne (przeglad):

+ Konstrukcje nosne i dzialowe: Konstrukcja stupéw i belek zelbetowych.

+ Wypetnienia i granice budynkéw: Prefabrykowane panele wypetniajgce z
betonu lub tradycyjnie murowane.

+ Materiaty budowlane uzyte do budowy i instalacji: Beton, cegty, bloki z
betonu towarowego (MCB).

+ Systemy techniczne uzytkowania budynku zapewniajace klimat
wewnetrzny i bezpieczenstwo eksploatacji budynku: Indywidualne miejskie
ogrzewanie gazowe, zasilane z kotta centralnego; system wentylacji i wyciggéw
technicznych.

2. Analiza patologii budynkéw betonowych (budynek murowany)

a. Okresl zaburzenia wedlug poziomu ryzyka dla kazdego elementu:

+ Kategorie zagrozen: w odniesieniu do ponizszej tabeli analizowany budynek
znajduje sie w Kategorii Ryzyka R3: Sredni stan: Ryzyko dla obiektéw (5 lat)

Poziom ryzyka Opis Czas reakcji
ﬁ Zty stan: Ryzyko dla ludzi i obiektow 12 miesiecy
R2 Zaburzenia na elementach nosnych 1-2lata
R3 Sredni stan: Ryzyko dla obiektéw 5 lat
R4 Wada nieistotna, inna niz estetyczna 10 lat
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+ Analiza patologii:

o Mury: Liczne spekania estetyczne, ale takze gtebokie rysy. Wiele zbrojen
jest odstonietych i wykazuje slady utlenienia (rdzy) z powodu stabego
pokrycia i z powodu reakcji muru na sol z otoczenia (Hawr jest miastem
nadmorskim).

i

o Beton: Liczne estetyczne, ale i gtebokie pekniecia poczgwszy od wielu
elementow konstrukcyjnych takich jak fundamenty, ptyty i stupy.
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o lzolacja: 1zolacja jest bardzo staba lub nie istnieje. Jesli istnieje, jest w
ztym stanie i ma kontakt z wieloma elementami zewnetrznymi z powodu
probleméw z hydroizolacja.

+ Patologie sa spowodowane przez:
o Wilgoé: Wiele problemdw z wilgocig z powodu podciggania kapilarnego
lub problemdw z hydroizolacja.

o Higrometria: Liczne plamy ple$ni i wykwity solne na sufitach i w
miejscach tgczenia stolarki.
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o Powstawanie peknie¢: Mimo doraznych napraw wiele pekniec
poszerzyto sie i doprowadzito do kolejnych. Wiele ksztattek jest
widocznych.
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o Efektywnos¢ grzewcza: Niewystarczajgcy system grzewczy z powodu
licznych probleméw w obiegach cieptej wody (osad). Kociot w ztym
stanie i osiggajgcy kres swojej zywotnosci.

o Skutecznosé wentylacji: Brak wentylacji naturalnej i grawitacyjnej, a
takze brak wentylacji mechanicznej w wielu czesciach budynku.

b. Konieczne prace naprawcze:

*

Naprawa elementow stalowych, zelbetonu i powlok powierzchniowych:

o aplikacja produktu ochronnego na odstoniete zbrojenie, a nastepnie
zaprawy naprawczej na bazie betonu. (przyktad produktu: Sikagard 706
Thixo)

+ Naprawa spoin murarskich:
o wypetnienie ustabilizowanych pekniec
o wzmocniona  witoknami  weglowymi  zaprawa naprawcza W
ustabilizowanych rysach, z wczesniej natozonym srodkiem wigzgcym
(przyktad produktu: Sikalatex)
+ Pasywacja rdzy konstrukcji metalowej:

o aplikacja masy utwardzajgcej, iniekcji zywicznej Iub zaprawy

naprawczej; widknista membrana ochronna
Zmiana izolacji w zaleznosci od sytuacji (wewnatrz lub na zewnatrz):

o izolacja termiczna od zewnatrz (oktadzina lub wykonczenie tynkiem),
aby zapobiec przedostawaniu sie zimna do budynku i umozliwic
korzystanie z petnej powierzchni sal lekcyjnych

*
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3. Techniki renowacji i regeneracji energetycznej budynkéw betonowych.

Propozycja zastosowania najwfasciwszych technologii odzysku energii i eliminacji
stwierdzonych patologii.

Najlepszym rozwigzaniem bytby system ocieplen scian zewnetrznych tzw. ETI (z ang.
ETI — External Thermal Insulation).

Istniejg 3 metody instalacji ETI:

+ System tynkowania: Niezaleznie od tego, czy jest to powtoka mineralna czy
hydrauliczna, tynk wykonczeniowy jest najtanszg technikg i oferuje szeroka
game opcji wykonczenia. Niezaleznie od tego, czy jest on przyklejany,
mocowany do profili, czy tez kotkowany, to do klienta, za radg wykonawcy
budowlanego, nalezy wybor pozgdanej metody.

+ System powtok: Ta technika wymaga tylko jednej aplikacji na elewaciji i sktada
sie z dwdch elementdw izolacyjnych. Ozywia dom, oferujgc niesamowitg game
dekoracji i doskonatg izolacje zewnetrzng.

+ System oktadzinowy: Jego wartoscig dodang, oprocz zapewnienia
odpowiedniej izolacji termicznej, jest wprowadzenie estetyki i nadanie uroku
fasadzie budynku. Oktadziny sg tatwe do zainstalowania i jest z czego wybieraé
np. drewno, metal lub ptytki ceramiczne.

To rozwigzanie jest najbardziej odpowiednie do zatrzymywania ciepta, zmniejszania
mostkow termicznych i regulowania wilgotnosci.

Naprawa pekniec i natozenie preparatu ochronnego na ramy odbywa sie wczesniej i
bytaby chroniona przez oktadzine.
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4. Energooszczednosé: rézne systemy grzewcze i wentylacja.

Propozycje wymiany systemow grzewczych na nowsze technologie, zapewniajgce
wyzszg efektywnosc energetyczng.

a. Wymien techniki usprawniania systeméw grzewczych i wentylaciji:

+ Zainstalowac kolektory stoneczne na wszystkich tarasach dachowych i solarne
podgrzewacze wody, oraz pomalowac tarasy dachowe na biato, aby zapobiec
gromadzeniu sie ciepta w lecie.
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4.2.5. Dom mieszkalny (Hawr, Francja)

Zdjecie 1: Dom mieszkalny, Hawr.
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1. Analiza typologii budynkéw betonowych przeznaczonych do regeneraciji
/ renowacji.

a. Opis budynku:

+ Wiek: 60— 70 lat

+ Lokalizacja: Hawr, Francja

¢ Aktualny stan techniczny: Budynek w stanie funkcjonalnym dobrym, pomimo
licznych pekniec¢ podtog i scian, ktére same w sobie wykazujg liczne problemy
Z podcigganiem kapilarnym.

+ Przeznaczenie: budynek prywatny

b. Informacje techniczne (przeglad):
Konstrukcje nosne i dziatowe: Konstrukcja z bloczkéw z betonu towarowego
pokryta w jednej czesci tynkiem elewacyjnym i oktadzing drewniang.

+ Wypetnienia i granice budynkéw: Prefabrykowane panele wypetniajgce z
betonu lub tradycyjnie murowane.

+ Materiaty budowlane uzyte do budowy i instalacji: Beton, cegly, bloki z
betonu towarowego (MCB).

¢+ Systemy techniczne uzytkowania budynku zapewniajace klimat
wewnetrzny i bezpieczeinstwo eksploatacji budynku: Indywidualne
ogrzewanie gazem miejskim, zasilane z kotta, sterowany system wentylaciji
mechanicznej w pomieszczeniach, do ktérych doprowadzona jest woda.

2. Analiza patologii budynkéw betonowych (budynek murowany)

a. Okresl zaburzenia wedlug poziomu ryzyka dla kazdeqgo elementu:

+ Kategorie zagrozen: w odniesieniu do ponizszej tabeli analizowany budynek
znajduje sie w Kategorii Ryzyka R3-R4.
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Poziom ryzyka Opis Czas reakcji
R1 - Zty stan: Ryzyko dla ludzi i obiektéw 12 miesiecy
R2 Zaburzenia na elementach nosnych 1-2lata
R3 Sredni stan: Ryzyko dla obiektéw 5 lat
R4 Wada nieistotna, inna niz estetyczna 10 lat

¢ Analiza patologii:

o Mury: Liczne rysy estetyczne, ale takze gtebokie pekniecia, w
szczegolnosci spowodowane reakcjg muru na sol z otoczenia,
potozeniem nad brzegiem morza i ruchami ziemi, a takze
nieodpowiednim typem i sposobem wykonania fundamentéw.
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o Beton: Liczne estetyczne, ale i gtebokie pekniecia, zaczynajgce sie od
wielu elementow konstrukcyjnych takich jak fundamenty, piyty i

nadproza.

o lzolacja: Izolacja jest bardzo staba lub nie istnieje. Jesli istnieje, jest w
ztym stanie i ma kontakt z wieloma elementami zewnetrznymi z powodu
probleméw z hydroizolacja.
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+ Patologie sg spowodowane przez:
o Wilgo¢: Wiele problemow z wilgocig z powodu podciggania kapilarnego

lub problemdw z hydroizolacja.

S —

o Higrometria: Liczne plamy ple$ni i wykwity solne na sufitach i w
miejscach tgczenia stolarki.
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o Powstawanie pekniec:

Projekt wspoffinansowany w
ramach programu Unii Europejskiej
Erasmus+

poszerzyto sie i doprowadzito do kolejnych.

o Efektywnosé grzewcza: Niewystarczajgca
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Mimo doraznych napraw wiele pekniec

instalacja grzewcza ze

wzgledu na liczne problemy z kottem bedgcym w ztym stanie
technicznym i osiggajgcym kres swojej zywotnosci, a takze stabg
izolacje, ktéra sprawia, ze budynek jest ,sitem termicznym".

o Skuteczno$¢ wentylacji: Problemy z wentylacja mechaniczng w wielu

czesciach budynku.

b. Konieczne prace naprawcze:

+ Naprawa elementéw stalowych, zelbetonu i powtok powierzchniowych:

o aplikacja preparatu ochronnego na odstoniete zbrojenia i renowacja
elewacji za pomocg tynku hydroizolacyjnego

+ Naprawa spoin murarskich:

o wypetnianie ustabilizowanych peknie¢ zaprawg naprawczg z widknami
weglowymi lub masg uszczelniajgca
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+ Pasywacja rdzy konstrukcji metalowej:

o aplikacja masy utwardzajgcej,

+ Zmiana izolacji w zaleznosci od sytuacji (wewnatrz lub na zewnatrz):

* X %

* 4k

iniekcji  zywicznej lub zaprawy
naprawczej; widknista membrana ochronna

o izolacja termiczna od zewnatrz (oktadzina lub wykonczenie tynkiem),
aby zapobiec przedostawaniu sie zimna do budynku i umozliwic
korzystanie z petnej powierzchni wszystkich pomieszczen
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3. Techniki renowacji i regeneracji energetycznej budynkéw betonowych.

Propozycja zastosowania najwfasciwszych technologii odzysku energii i eliminacji
stwierdzonych patologii.

Najlepszym rozwigzaniem bytby system ocieplen scian zewnetrznych tzw. ETI (z ang.
ETI — External Thermal Insulation).

Istniejg 3 metody instalacji ETI:

+ System tynkowania: Niezaleznie od tego, czy jest to powtoka mineralna czy
hydrauliczna, tynk wykonczeniowy jest najtanszg technikg i oferuje szeroka
game opcji wykonczenia. Niezaleznie od tego, czy jest on przyklejany,
mocowany do profili, czy tez kotkowany, to do klienta, za radg wykonawcy
budowlanego, nalezy wybor pozgdanej metody.

+ System powtok: Ta technika wymaga tylko jednej aplikacji na elewaciji i sktada
sie z dwdch elementdw izolacyjnych. Ozywia dom, oferujgc niesamowitg game
dekoracji i doskonatg izolacje zewnetrzng.

+ System oktadzinowy: Jego wartoscig dodang, oprocz zapewnienia
odpowiedniej izolacji termicznej, jest wprowadzenie estetyki i nadanie uroku
fasadzie budynku. Oktadziny sg tatwe do zainstalowania i jest z czego wybieraé
np. drewno, metal lub ptytki ceramiczne.

To rozwigzanie jest najbardziej odpowiednie do zatrzymywania ciepta, zmniejszania
mostkow termicznych i regulowania wilgotnosci.

Naprawa pekniec i natozenie preparatu ochronnego na ramy odbywa sie wczesniej i
bytaby chroniona przez oktadzine.
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4. Energooszczednosé: rézne systemy grzewcze i wentylacja.

Propozycje wymiany systemow grzewczych na nowsze technologie, zapewniajgce
wyzszg efektywnosc energetyczng.

a. Wymien techniki usprawniania systeméw grzewczych i wentylaciji:

+ Wymieni¢ kociot na kondensacyjny lub gazowy niskotemperaturowy oraz
dokona¢ przeglgdu catej instalacji wentylacyjnej w celu kontroli wilgotnosci
budynku.
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4.2.6. Blok mieszkalny (L6dz, Polska)

Zdjecie 1: Budynek w todzi o przeznaczeniu mieszkalnym, w parterze ktdrego znajduje sie

publiczny zaktad opieki zdrowotnej.
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1. Analiza typologii budynkéw betonowych przeznaczonych do regeneraciji
/ renowacji.

a. Opis budynku:

+ Wiek: 1961

¢ Lokalizacja: £odz, Polska

+ Aktualny stan techniczny: Z zewnagtrz budynek jest w ztym stanie ogélnym.
Nie wida¢ sladow uszkodzen konstrukcji nosnej scian i stropow, ktore
wykonane sg z prefabrykowanych duzych ptyt zelbetowych. Wstepne ogledziny
wykazaty problemy z konstrukcjg balkonéw, degradacje okien piwnicznych,
nacieki wodne, odstoniete i skorodowane zbrojenia, dziko rosngcg roslinnos¢
powodujgcg uszkodzenia i zawilgocenia fundamentow i Scian.

¢ Przeznaczenie: budynek mieszkalny, wolnostojgcy, wielorodzinny, 5-
kondygnacyjny, z podpiwniczeniem, 3-klatkowy; na parterze publiczny zakfad
opieki zdrowotne;j

b. Informacje techniczne (przeglad):
Konstrukcje nosne i dziatowe: Konstrukcja z duzych blokow. Elementy
konstrukcyjne budynku np. fundamenty - stopy zelbetowe wylewane, Sciany

piwnic - zelbetowe prefabrykowane, $ciany nosne i zewnetrzne -
prefabrykowane duze piyty zelbetowe, Sciany dziatowe - cegta perforowana i
petna, metal.

+ Materialy budowlane uzyte do budowy i instalacji: Cement, beton, cegty
perforowane, cegty petne, metal.

+ Systemy techniczne uzytkowania budynku zapewniajace klimat
wewnetrzny i bezpieczenstwo eksploatacji budynku: Budynek podtgczony
jest do miejskiej sieci cieptowniczej (ciepta woda), ktéra zaopatruje wszystkie
mieszkania w cieptg wode uzytkowg i ogrzewanie w sezonie zimowym.
Pozostate instalacje doprowadzone do budynku: energia elektryczna, gaz,
zimna woda, kanalizacja. Wymiane powietrza w budynku zapewnia system
wentylacji grawitacyjnej, doprowadzony do kazdego mieszkania i piwnicy. Brak
jest centralnego systemu klimatyzacji, a jedynie kilka mieszkan ma
zainstalowane wtasne urzgdzenia klimatyzacyjne (patrz zdjecia). W budynku
brakuje niektérych istotnych instalacji bezpieczenstwa operacyjnego np. sieci

tryskaczy przeciwpozarowych.
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Zdjecie 2: Indywidualne urzgdzenie klimatyzacyjne (typu split).

2. Analiza patologii budynkéw betonowych (budynek murowany)

a. Okresl zaburzenia wedlug poziomu ryzyka dla kazdego elementu:

+ Kategorie zagrozen: w odniesieniu do ponizszej tabeli analizowany budynek
znajduje sie w Kategorii Ryzyka R2: Zaburzenia na elementach nosnych (1-2

lata).

Poziom ryzyka Opis Czas reakcji
R1 Zty stan: Ryzyko dla ludzi i obiektéw 12 miesiecy
R2 Zaburzenia na elementach nosnych 1-2lata
R3 Sredni stan: Ryzyko dla obiektéw 5 lat
R4 Wada nieistotna, inna niz estetyczna 10 lat
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+ Analiza patologii:
o Mury: degradacja okien piwnicznych i tynkow scian zewnetrznych

Zdjecie 3: Degradacja konstrukcji okien piwnicznych na skutek infiltracji wody
i dziatania sit mechanicznych

Zdjecie 4: Zniszczenia tynku Scian zewnetrznych z powodu jego cienkiej warstwy
oraz wilgoci.
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o Beton: mimo ze betonowa konstrukcja nosna budynku nie wykazuje oznak
uszkodzenia, betonowe Sciany fundamentowe i Sciany zewnetrzne
wykazujg oznaki infiltracji wody; wszystkie balkony i podest wejsciowy do
parterowego publicznego zaktadu opieki zdrowotnej wykazujg pekniecia i
ubytki oraz odstoniete i skorodowane zelazo zbrojeniowe

Zdjecie 5: Platforma wej$ciowa z widocznymi ubytkami oraz odsfonietym i skorodowanym
zelazem zbrojeniowym

Zdjecie 6: Pekniecia i ubytki balkonoéw oraz odstoniete i skorodowane zelazo zbrojeniowe.
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Zdjecie 7: Betonowa Sciana fundamentowa wykazuje widoczne oznaki
obecnoS$ci wilgoci.

o lzolacja: brak izolacji zewnetrznej, jak réwniez uszkodzenia obrébek
blacharskich, co skutkuje problemami z wilgocig na zewnatrz i wewnatrz
budynku, jak réwniez niskg wydajnoscig ogrzewania.

Zdjecie 8: Brak izolacji zewnetrznej i uszkodzenia obrobek blacharskich, co powoduje

problemy z wilgocig wewnatrz i na zewngtrz budynku.
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o Stolarka: stolarka okienna i drzwiowa oraz parapety sg stare i mocno
zniszczone, co skutkuje niskg sprawnoscig grzewczg i zapewnia
niezadowalajgcy komfort zycia

Zdjecie 9: Stare okno w wyjgtkowo ztym stanie, z tuszczgcq sie farbg i uszkodzeniami
metalowych wykoriczen, a wszystko to z powodu braku regularnej i wtasciwej konserwacji.

o Rynny, rury spustowe i odptywy: uszkodzenia powodujgce przenikanie
wody

Zdjecia 10 i 11: Uszkodzenie
rury spustowej w wyniku
dziatania mrozu lub sity
mechanicznej, skutkujgce
zwiekszong penetracjg wody
przez Sciany fundamentowe, a
w konsekwencji - zwiekszong
wilgotno$cia.
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+ Patologie sg spowodowane przez:
o Wilgoé i warunki atmosferyczne: wystepuje wilgo¢é wznoszgca i

atmosferyczna, prowadzgca do nastepstw higrometrycznych w
mieszkaniach; zimg mroz.

Zdjecie 12: Wilgo¢ spowodowana warunkami atmosferycznymi i ubytkami obrobek.

o Dzika roslinnos¢: powodujgca uszkodzenia i zawilgocenie fundamentow i
Scian

Zdjecie 13: Samosiejki drzew i krzewow niszczgce konstrukcje murowanych okien
piwnicznych i umozliwiajgce penetracje wody w gfgb murow.
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o Powstawanie peknie¢: w balkonach i jednym podescie wejsciowym

wystepujg pekniecia i ubytki oraz skorodowane zelazo zbrojeniowe

Zdjecie 14:. Na balkonie widoczne sg $lady odspojenia betonu na skutek zuzycia oraz
uszkodzone metalowe obrobki blacharskie, w wiekszosci narazone na infiltracje wody;
gniazda zwirowe na skutek nieodpowiedniej mieszanki.

o Skuteczno$é wentylacji: system wentylacji jest stary, niewydolny i
powoduje wzrost wilgotnosci wewnatrz budynku.

S i

Zdjecie 15: System wentylacji jest przestarzaty i wymaga przegladu oraz wymiany.
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o Efektywnos¢ grzewcza: efektywno$¢ energetyczna i grzewcza w budynku
i jego mieszkaniach jest bardzo niska zaréwno z powodu braku wiasciwe;j
izolacji, jak i zdegradowanego stanu stolarki okiennej i drzwiowej oraz
parapetow

b. Konieczne prace naprawcze:

+ Wilgo¢ na scianach fundamentowych budynku:
o usuniecie dzikiej roslinnosci wrastajgcej w elementy budynku oraz
rosngcej w bezposrednim sgsiedztwie budynku
naprawa i udroznienie drenazu wokdét budynku
wykonanie opaski drenazowej i uszczelniajgcej z ptyt betonowych
wymiana izolacji pionowej i poziomej na howg izolacje

+ Naprawa konstrukcji okien piwnicznych:
o ponowne zamurowanie i otynkowanie okien piwnicznych wysokie]
jakosci tynkiem betonowym
o wymiana wszystkich krat na nowe

+ Wilgo¢ na scianach zewnetrznych:
o wymiana obrobek blacharskich dachu i na kazdym poziomie kondygnacji

¢+ Rynny, rury spustowe i spusty:
o wymiana starych i zniszczonych rur na nowe wraz z obrébkami
blacharskimi (montaz paséw nadrynnowych i rynnowych)

*

Remont balkonéw:
o wykonanie ekspertyzy stanu technicznego balkondw i ich ewentualnej
naprawy przez rzeczoznawce
o haprawa lub wymiana uszkodzonych ptyt balkonowych na nowe (w
zalezno$ci od opinii rzeczoznawcy) lub decyzja o usunieciu balkonéw

*

Stolarka okienna i drzwiowa:
o wymiana starych okien i drzwi na nowe, zapewniajgce wysokie
parametry termiczne i akustyczne, np. okna pasywne, trzyszybowe
o montaz nowych parapetow
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o prace murarskie po wymianie okien i drzwi (szlifowanie na gtadko bez
szpachlowania)

¢+ Termomodernizacja budynku:
o przed przystgpieniem do termomodernizacji nalezy wykonac
nastepujgce prace:
a. izolacja scian fundamentowych
b. demontaz obrdobek blacharskich, parapetéw, balustrad
balkonowych, instalacji odgromowej
c. naprawa ptyt balkonowych, montaz nowych balustrad
balkonowych
o izolacja scian fundamentowych ponizej punktu przemarzania, tj. 1,2 m
ponizej poziomu terenu ptytami z polistyrenu ekstrudowanego XPS o
grubosci 12 cm z zachowaniem przewodnosci cieplnej
o ocieplenie $cian zewnetrznych parteru warstwg styropianu
ekstrudowanego XPS o grubosci 12 cm
o ocieplenie $cian zewnetrznych (w tym wnek balkonowych) warstwg
styropianu samogasngcego o grubosci 14 cm
o ocieplenie wnek okiennych i drzwiowych warstwg styropianu
samogasngcego o grubosci 5 cm
o powierzchnia $cian do wykonczenia tynkiem silikonowym o grubosci 1,5
mm
powierzchnia cokotow zostanie wykonczona tynkiem mozaikowym
ocieplenie dachu granulatem z wetny mineralnej o grubosci 22 cm
metodg wdmuchiwania
ocieplenie stropu piwnic wethg mineralng o grubosci 11 cm
prace wykonczeniowe - ze wzgledu na zwiekszenie warstwy izolacyjne;j
konieczna bedzie wymiana istniejgcych obrobek blacharskich i
parapetdw na nowe oraz przeprowadzenie kompleksowego remontu
balkonow; nalezy rowniez wprowadzi¢ nowg instalacje odgromowsg i
wykonac¢ budowe z kostki betonowej wokoét budynku
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3. Techniki renowacji i regeneracji energetycznej budynkéw betonowych.

Propozycja zastosowania najwfasciwszych technologii odzysku energii i eliminacji
stwierdzonych patologii.

Jak opisano w powyzszym punkcie, potrzebny jest plan remontu, ktéry powinien
obejmowac:
+ termomodernizacje budynku;
+ usuniecie dzikiej roslinnosci wrastajgcej w elementy budynku oraz rosngcej w
bezposrednim sgsiedztwie budynku;
¢ naprawe i udroznienie drenazu wokét budynku;
+ wykonanie opaski drenazowej i uszczelniajgcej z ptyt betonowych;
+ wymiana izolacji pionowej i poziomej na nowg izolacje
* oczyszczenie konstrukcji i elementow metalowych i murowanych
¢+ ponowne zamurowanie i otynkowanie okien piwnicznych wysokiej jakoSci
tynkiem betonowym
+ wymiana wszystkich kratek Sciekowych na nowe
+ wymiana obrdbek blacharskich dachu i na kazdym poziomie kondygnacii
¢+ wymiana starych i zniszczonych rur na nowe wraz z obrobkami blacharskimi
(montaz paséw nadrynnowych i rynnowych)
¢ naprawa lub wymiana uszkodzonych ptyt balkonowych na nowe lub decyzja o
usunieciu balkonéw
+ wymiana starych okien i drzwi na nowe

a. Wymien techniki haprawcze stosowane w budynkach zelbetowych:

+ zelbetowe oktadziny z materiatow termoizolacyjnych

+ czesciowe opasywanie za pomocg kompozytu zbrojonego wtoknem weglowym
+ wzmocnienie weztdw kompozytem zbrojonym widknem weglowym

+ Sciany zelbetowe

+ stezenia stalowe

+ wstawianie paneli sciennych

¢ przypory zewnetrzne
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Wymien techniki wykonywania izolaciji:

termomodernizacja z uzyciem styropianu, wetny lub pianki PUR
¢ przepony iniekcyjne
+ wneki z izolowanym murem
+ ptaszcz termiczny z réznych materiatow

4, Energooszczednosé: rézne systemy grzewcze i wentylacja.

Propozycje wymiany systemow grzewczych na nowsze technologie, zapewniajgce
wyzszg efektywnosc energetyczng.

a. Wymien techniki usprawniania systemow grzewczych i wentylacji:
¢+ Termiczna izolacja instalacji technicznych w celu uzyskania wyzszej
efektywnosci energetycznej:
o izolacja scian zewnetrznych i renowacja dachu
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4.3. Szablon Studium Dobrych Praktyk UP4GC

OCENA STANU TECHNICZNEGO

1. Analiza typologii budynkéw betonowych przeznaczonych do regeneraciji
/ renowacji.

a. Opis budynku:

* Wiek: (prosze podac przyblizony rok budowy)

+ Lokalizacja: (miasto | kraj)

¢ Aktualny stan techniczny: (3-4 linijki ogdlnego opisu budynku, wystepuje w
dobrym / ztym stanie, wystepujg pekniecia na powierzchni betonu, podejrzenie
infiltracji)

¢ Przeznaczenie: (publiczny, prywatny)

b. Informacje techniczne (przeglad):
Konstrukcje nosne i dzialowe:

+ Wypetnienia i granice budynkoéw:

¢+ Materiaty budowlane uzyte do budowy i instalacji

+ Systemy techniczne uzytkowania budynku zapewniajace klimat
wewnetrzny i bezpieczenstwo eksploatacji budynku:
(to tylko ogolny opis, kazdy z powyzszych punktow bedzie wyjasniony dalej,
dlatego badz zwiezty, maksymalnie 3/4 linijki tekstu na kazdy punkt)

2. Analiza patologii budynkéw betonowych (budynek murowany)

a. Okresl zaburzenia wedlug poziomu ryzyka dla kazdego elementu (tylko

R3i R4):
Poziom ryzyka Opis Czas reakcji
R3 Sredni stan: Ryzyko dla obiektéw 5 lat
R4 Wada nieistotna, inna niz estetyczna 10 lat
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Analiza patologii: (prosze podac wyczerpujgcg analize patologii wedfug
punktow wymienionych ponizej - jesli ktorys z nich nie jest istotny, prosze go
pomingc¢ - sugerowana dtugoS$c 15 linijek tekstu na punkt - bardzo wskazane sg
zdjecia)

o Mury:

o Beton:

o lzolacja:

Patologie sg spowodowane przez: (prosze o wyczerpujgcg analize punktow
wymienionych ponizej - jesli ktorys z nich nie jest istotny, prosze go pomingc -
sugerowana dtugos$c 10 linijek tekstu na punkt - zdjecia sg bardzo wskazane)
Wilgo¢:

Higrometria:

Powstawanie pekniec:

Efektywno$¢ grzewcza:

Skuteczno$¢ wentylaciji:

o O O O

. Konieczne prace naprawcze: (prosze opisac potrzebne prace remontowe

wedfug ponizszej listy - jesli ktoras z nich nie jest istotna, prosze jg pomingc -
sugerowana dtugosc 5 linijek tekstu na punkt)

Naprawa elementéw stalowych, zelbetonu i powtok powierzchniowych:
Naprawa spoin murarskich:

Wypetnienie ustabilizowanych pekniegé:

Pasywacja rdzy konstrukcji metalowej:

Naprawa konstrukcji drewnianej:

Zmiana izolacji w zaleznosci od sytuacji (wewnatrz lub na zewnatrz):
Inne:
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PLAN RENOWACJI

3. Techniki renowacji i regeneracji energetycznej budynkéw betonowych.

Propozycja zastosowania najwfasciwszych technologii odzysku energii i eliminacji
stwierdzonych patologii. (nawigzujgc do ostatniego punktu powyzszej sekcji -
Konieczne prace naprawcze, prosze wybraC z ponizszej listy techniki, ktore by
Pan/Pani zastosowat/a i wyja$nic dlaczego - dtugos¢ dowolna)

Wymien techniki naprawcze stosowane w budynkach zelbetowych:
iniekcje zywiczne

zelbetowe oktadziny z materiatow termoizolacyjnych

czesciowe opasywanie za pomocg kompozytu zbrojonego wtdoknem weglowym
+ wzmocnienie weztdw kompozytem zbrojonym widknem weglowym

+ Sciany zelbetowe

+ stezenia stalowe

+ wstawienie paneli Sciennych

¢ przypory zewnetrzne

¢ o Q

*

b. Wymien techniki wykonywania izolacji:
ptyty izolacyjne witozone bezposrednio do zbrojenia lub przyklejone pdzniej, w
celu zmniejszenia mostkéw cieplnych

* przepony iniekcyjne

+ wneki z izolowanym murem

+ pfaszcz termiczny z r6znych materiatéw

4. Energooszczednosé: rézne systemy grzewcze i wentylacja.

Propozycje wymiany systemow grzewczych na nowsze technologie, zapewniajgce
wyzszg efektywno$¢ energetyczng. (prosze wybrac z ponizszej listy techniki, ktore
wykorzystaliby Paristwo do poprawy systemu grzewczego i wyjasnic dlaczego -
dfugosc dowolna)

a. Wymien techniki usprawniania systemow grzewczych i wentylacji:

¢+ Termiczna izolacja instalacji technicznych w celu uzyskania wyzszej
efektywnosci energetycznej.

¢ Poprawa wspétczynnikdw dziatania systeméw ogrzewania, wentylacji,
klimatyzacji i ogrzewania resztkowego w budynku.
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