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Wprowadzenie & identyfikacja budynkéw

ESTONIA

Celem niniejszego dokumentu jest przedstawienie przeglgdu strategii i narzedzi
promujgcych energooszczedng przebudowe betonowych budynkéw mieszkalnych w
Estonii, ze szczegdélnym uwzglednieniem okresu 1950-1990. Podstawg dokumentu
jest kilka badan przeprowadzonych przez uniwersytety techniczne lub samorzady
lokalne w celu odkrycia zréwnowazonego rozwoju budynkdéw betonowych i
Ssrodowiska, w ktorym wiekszos¢ z tych budynkow sie znajduije.

Gtownym celem rekonstrukcji betonowych budynkéw mieszkalnych w Estonii jest
oszczednos¢ energii | redukcja kosztow ogrzewania. Drugim powodem, dla ktérego
betonowe budynki mieszkalne sg rekonstruowane, jest zapewnienie
zrébwnowazonego rozwoju regionu w kontekscie zmniejszajgcej sie liczby ludnosci.
Dlatego w ciggu ostatniej dekady kilka gmin wraz z rzgdem szukato strategii, aby
zapewnic trwatos¢ betonowych budynkow, zwtaszcza apartamentowcow. Zaréwno w
duzych miastach, jak i w mniejszych miejscowosciach i na obszarach wiejskich
skupiono sie na renowacji budynkéw betonowych i uczynieniu ich trwatymi poprzez
poprawe warunkéw zycia i obnizenie kosztow ogrzewania.

FRANCJA

Do tego badania zaangazowano treneréw, wykfadowcow i ekspertéw w dziedzinie
budownictwa (z CAPEB i Edukacji Narodowej). W celu zapewnienia wsparcia
skontaktowano sie z innymi podmiotami: ADEME, Rada Regionu Normandii ... temat
jest dla nich interesujgcy ze wzgledu na stan nieruchomos$ci przeznaczonych do
odbudowy. Normandia byta miejscem zacietych bitew podczas Il wojny Swiatowej, a
w szczegoélnosci podczas D-Day i w nastepnych tygodniach; jedng z gtéwnych
konsekwencji byto zniszczenie duzej czesci miast i miasteczek (na przyktad
w Saint-L6 90% domdw zostato catkowicie zniszczonych miedzy 5 a 7 czerwca 1944
r.) w catym regionie, co doprowadzito do programoéw odbudowy w pdznych latach
40-tych i 50-tych, a takze w kolejnych dekadach.

Jesli chodzi o specyfikacje techniczne, beton otrzymuje sie poprzez zmieszanie
cementu i kruszywa. Tradycyjne receptury sg zblizone do 1/2/4: pozorna objetos¢
cementu na dwie czesci piasku i cztery czesci zwiru. Do tej mieszanki nalezy dodac¢
wode, aby cement mogt petni¢ swojg role spoiwa hydraulicznego. Beton zbrojony
narodzit sie z obserwacji, ze beton, ktéry dobrze znosi Sciskanie, ma stabg
odpornosé¢ na trakcje. Stad wzigt sie pomyst, by wzmocni¢ go stalowymi ramami. Na
poziomie technicznym byliS§my w stanie opracowac coraz bardziej wydajne cementy
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poprzez fgczenie ich z nowymi sktadnikami pochodzenia mineralnego,
drobnoziarnistymi, lub pochodzenia organicznego, domieszkami.

Zidentyfikowano kilka typéw architektonicznych; niektére z nich sg zgodne z
regionalnymi zasadami architektonicznymi z wykorzystaniem granitu (lokalnego
surowca w niektdrych czesciach regionu) na fasadzie od strony ulicy i szarych $cian
z bloczkéw zuzlowych od strony podwérza. W niektorych innych zastosowano beton
zbrojony z prefabrykowanymi ptytami oktadzinowymi; inne budynki i domy mieszajg
oba style poprzez tgczenie materiatdbw i szablonéw. W niektérych innych
budynkach/domach zelbet jest potgczony z cegtami, ktére zapewniajg budynkowi
dobrg izolacje termiczng. Kluczowe problemy do rozwigzania: mostki termiczne,
izolacja termiczna, izolacja akustyczna, jakos¢ powietrza.

GRECJA

Celem niniejszego sprawozdania jest okreslenie obecnej sytuacji w zakresie potrzeb
i  wymagan dotyczgcych renowacji oraz przedstawienie jasnego obrazu
charakterystyki greckich zasobéw mieszkaniowych. Praktyki budowlane réznig sie w
poszczegolnych krajach, trudno jest wiec stworzy¢ wytyczne, ktére miatyby
zastosowanie we wszystkich regionach. Niemniej jednak wiele probleméw ma to
samo zrodto, a zatem ich rozwigzania sg w zasadzie podobne. Oczekuje sie, ze
wyniki analizy zrédet wtérnych ujawnig sytuacje istniejgcych zasobdéw
mieszkaniowych budynkéw betonowych w Greciji, pozwalajgc na okreslenie potrzeb
remontowych i spetnienie nowych norm energetycznych i zdrowotnych.
Gromadzenie danych z réznych stref klimatycznych i technik budowlanych w krajach
partnerskich bedzie cenng wiedzg do stworzenia raportu o stanie techniki.

Ponad 55% greckich doméw zostato wybudowanych do 1980 roku z bardzo niskg
efektywnoscig energetyczng, sg one odpowiedzialne za okoto 15% zuzycia energii,
podczas gdy 35% budynkédw w UE ma ponad 50 lat i prawie 75% zasobow
budowlanych jest nieefektywnych energetycznie, podczas gdy tylko 0,4-1,2% (w
zaleznosci od kraju) zasobow budowlanych jest odnawiane kazdego roku. Dlatego
tez wieksza liczba renowaciji istniejgcych budynkéw moze potencjalnie prowadzi¢ do
znacznych oszczedno$ci energii - potencjalnie zmniejszajgc catkowite zuzycie
energii w UE 0 5-6% i obnizajgc emisje CO2 o okoto 5%.

KIERUNEK BADAN: PROFIL BUDYNKOW

Typ konstrukcji budynku: Konstrukcje betonowe. W Grecji budynki betonowe
stanowig zdecydowang wiekszo$¢ zasobdédw mieszkaniowych. Duzy odsetek z nich
jest przestarzaty, o niskiej efektywnosci energetycznej konstrukciji.

Referencyjny rok budowy: Po 1981.

W 1981 roku przepisy budowlane ulegty radykalnej zmianie po silnym trzesieniu
ziemi, ktére uszkodzito znaczng czes¢ budynkoéw betonowych w kraju. Od tego
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czasu obowigzujg nowe przepisy antysejsmiczne, okreslajgce nowe kryteria
konstrukcyjne i dotyczgce materiatdw budowlanych. Krajowe ramy regulacyjne
dotyczgce efektywnosci energetycznej (KENAK) zostaly oficjalnie wprowadzone w
2010 r. i zreformowane w 2017 r. i opisujg minimalne wymagania dotyczace
charakterystyki energetycznej dla nowych i istniejgcych konstrukcji i sg zgodne z
dyrektywg w sprawie charakterystyki energetycznej budynkéw (EPBD) 2010/31/UE i
dyrektywg w sprawie efektywnos$ci energetycznej 2012/27/UE.

Strefy klimatyczne: W oparciu o potozenie, Grecja moze by¢ podzielona na 4 strefy
klimatyczne

Strefa A: Potudniowa Grecja/wyspy (klimat wilgotny, deszczowy z tagodng zimg i
Srednim latem)

Strefa B: Ateny i kontynent (Srednie opady deszczu, tagodna zima, suche lato)

Strefa C&D: Pétnocna Grecja (mrozna zima, suche lato i deszcz przez caty rok w
obszarach gorskich)

Wielkos¢ budynku: Mozna wyrézni¢ dwie kategorie budynkédw betonowych w
oparciu o stan wiasnosci, ktory w duzej mierze okresla ich wielkosé.

Dom rodzinny z maksymalnie 2 pietrami i dachem

Kondominium: Budynek Ilub kompleks budynkéw zawierajacy pewng liczbe
indywidualnie posiadanych mieszkan lub doméw

WLOCHY

Badanie to zostato opracowane przez Formedil Emilia-Romagna i Associazione NET
poprzez analize materiatdbw rozpowszechnionych w Internecie. Materiaty te zostaty
wykorzystane do stworzenia podsumowania sytuacji we Wioszech z réznych
punktéw widzenia: perspektywy przemystu betonowego, innowacje i badania nad
materiatami, dane dotyczgce nieruchomos$ci i przebudowy oraz inicjatywy
administracyjne. Z witoskich zasobow budowlanych, okoto 70% budynkéw jest
starszych niz 60 lat, a ich jakos¢ jest s$rednio nizsza niz w innych krajach
europejskich budowanych w tym samym czasie. Ryzyko zwigzane z niskg jako$cig
techniczng i ztym projektowaniem budynkéw wynika z szybkiego procesu budowy.
Znaczny procent ryzyka mozna przypisaC boomowi budowlanemu konca lat
siedemdziesigtych i ogodlnie szybkiej i gwattownej urbanizacji tego okresu.
Poczatkowo, i przez wiele lat pézniej, uwazano, ze zelbet moze mie¢ wieczne zycie.
To poczatkowe przekonanie, w potaczeniu z tatwoscig produkcji, spowodowato
szybki rozwdj stosowania zelbetu, produkowanego wedtug czasami nieprecyzyjnych
zasad kompozycji, produkcji i projektowania, co spowodowato, ze ogdlna jakosc
konglomeratéw jest czesto staba i mato trwata. Takie podejscie w potgczeniu z
brakiem wiedzy o silnie degeneracyjnych formach degradacji, w wiekszosci
przypadkéw pochodzenia naturalnego, atakowato i pogarszato z dnia na dzien stan
zelbetu, uniemozliwiajgc trwatosé wielu robét w czasie.

Konglomerat cementowy, podobnie jak wszystkie materiaty kamienne, ma dobrg
wytrzymato$¢ na $Sciskanie, ale jego zachowanie na trakcje bezposrednig lub
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zginanie jest wyjgtkowo stabe. W przypadku tych rodzajéw naprezen wykorzystuje
sie potgczenie ze stalg, stosowang w postaci pretéw, ktére sg odpowiedzialne za
pochtanianie naprezen trakcyjnych, dajgc w ten sposéb poczagtek materiatowi
kompozytowemu znanemu jako zelbet.

POLSKA

Zespot projektu "Up4Green" (z 36,6 Centrum Kompetencji z siedzibg w todzi
wspierany przez ekspertow z Wydziatu Budownictwa, Architektury i Inzynierii
Srodowiska Politechniki t.ddzkiej) przeprowadzit w okresie grudzien 2020 - styczen
2021 badania stanu obecnego w zakresie renowacji budynkéw betonowych w
Polsce.

Ze wzgledu na pandemie wirusa Covid-19 oraz ograniczenia narzucone przez
regionalne wiadze sanitarne, metodologia badania zostata ograniczona gtéwnie do
zebrania danych dostepnych w zasobach internetowych.

Obecnie w Polsce jest 60 tys. betonowych blokéw mieszkalnych, co daje tgcznie ok.
4 min mieszkan, w ktérych mieszka 12 min Polakéw, w tym milion tylko w samej
Warszawie. Wedlug danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego, mieszkania
wybudowane w latach 1945-1988 stanowig 57% wszystkich zasobdéw
mieszkaniowych w dzisiejszej Polsce. A sg one wszedzie - od metropolii po
najmniejsze miasteczka. Tak liczne, ze trudno je zignorowaé, a jednoczesnie tak
dobrze wkomponowane w krajobraz wspétczesnych miast, ze na co dzien sg niemal
niewidoczne. Pospolite, ale prowokujgce, czesto znienawidzone, obroste mitami.

W Polsce, inaczej niz w Europie Zachodniej, mieszkanie w bloku nie jest oznakag
spotecznej degradaciji, ale wcigz cenionym standardem mieszkaniowym. Od dawna
wiadomo, ze bloki budowane w latach 60-tych, 70-tych i 80-tych przezywajg
renesans statusu, a mieszkania w wielkiej ptycie cieszg sie coraz wiekszym
zainteresowaniem kupujgcych i najemcow. Osiedla wybudowane w czasach PRL-u
majg wiele zalet. Przede wszystkim sg znacznie lepiej zaprojektowane niz
mieszkania budowane przez wspotczesnych deweloperow. Przestrzen i stosunkowo
luzny ukfad osiedli z wielkiej ptyty to zastuga urbanistow, ktdérzy mieli realny wptyw
na plany osiedli budowanych do konca lat 70-tych. Uwzgledniali w nich przedszkola,
szkoly, ciggi piesze, ktérymi dzieci mogty bezpiecznie wracac po lekcjach do domu,
a takze pawilony handlowe.

Wedtug najnowszych badah przeprowadzonych przez Polski Instytut Techniki
Budowlanej, budynki z wielkiej ptyty majg przed sobg wielkg przyszios¢ i sa
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niezwykle trwate. Bloki z PRL-u mogg przetrwa¢ nawet kolejne 100 lat, pod
warunkiem, ze zostang zmodernizowane. Niewatpliwie w wielu polskich miastach
takie dziatania sg podejmowane, ale zazwyczaj koiczg sie na ocieplaniu budynkow i
malowaniu ich na nieciekawe kolory.

1.ldentyfikacja punktéw kontrolnych budynku
przed remontem

ESTONIA

Stan betonu elewacyjnego. Poniewaz w klimacie estonskim zimg czesto wystepujg
na przemian niskie i wysokie temperatury, w okresie eksploatacji budynku na
Scianach zewnetrznych nastepujg liczne cykle zamrazania i rozmrazania. Dlatego
odpornosé¢ betonu na zimno jest bardzo wazna dla zapewnienia zachowania
zewnetrznej fasady domow z wielkiej ptyty. Ze wzgledu na niskg odporno$¢ na mroz,
fasady starszych budynkéw zaczety niszczeé.

Poniewaz beton jest uzywany gtdwnie do przenoszenia sit sprezajgcych,
wytrzymatos¢ na kompresje jest jedng z najwazniejszych wtasciwosci betonu. Jest
to réwniez jeden z gtdbwnych czynnikdw decydujgcych o trwatosci budynku z betonu.
Korozja czesci metalowych jest kolejnym czynnikiem, ktéry decyduje o trwatosci
budynkoéw betonowych. Beton zbrojony jest materiatem, ktory stale ulega zmianom
chemicznym i jest czesto narazony na trudne warunki pogodowe i obcigzenia.

Stan zewnetrznych paneli $ciennych. Sciana zewnetrzna doméw wielkoptytowych
sktada sie z wewnetrznych i zewnetrznych betonowych ptyt powlokowych oraz
izolacji pomiedzy nimi. lzolacja wykonana jest zazwyczaj z ptyty TEP, wetny
szklanej, pianki poliuretanowej, szkieletu zbrojeniowego, pojedynczych pretéw
zbrojeniowych formowanych w zaprawie cementowej lub stalowych opasek termo-
przepuszczalnych. Jedng z przyczyn uszkodzen $cian zewnetrznych jest woda (w
postaci pary wodnej, wody lub lodu). Ptyty $cian zewnetrznych wykonywane sg bez
wentylacji, ale w spoinach znajdujg sie otwory do odprowadzania wody.

Stan mostkéw termicznych. Mostki termiczne to miejsca, w ktérych przewodnos¢
cieplna jest lokalnie wyzsza. Mostki termiczne mogg by¢ geometryczne (naroznik
Sciany zewnetrznej, potgczenie poditogi ze Sciang zewnetrzng, potgczenie stropu
dachowego ze $ciang zewnetrzng itp.) lub konstrukcyjne (izolacje lub potgczenia
Scian zewnetrznych itp.).

Obnizenie temperatury wewnetrznej moze by¢ réwniez spowodowane btedami w
montazu izolacji, brakiem izolacji, mokrg izolacjg, nieszczelnosciami w barierze
powietrznej oraz dziataniem systeméw grzewczych i wentylacyjnych. W zimnym
klimacie wazne jest uwzglednienie mostkow termicznych.
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Szczelnos¢ powietrzna. Niedostateczna szczelnosé scian budynku przejawia sie w
nieplanowanym i niekontrolowanym przeptywie powietrza przez pekniecia i
nieszczelnosci w scianach budynku. Na szczelnos¢ powietrzng budynku majg wptyw
nastepujgce czynniki:

* Efektywnosc¢ energetyczna budynkéw
* Problemy techniczne zwigzane z wilgociag, powstawanie plesni, kondensacja pary wodnej

* Rozprzestrzenianie sie plesni, zanieczyszczen powietrza i promieniowania radioaktywnego z
pomieszczenia podziemnego do wnetrza budynku, przenoszenie sie nieprzyjemnych
zapachéw pomiedzy mieszkaniami

* Nadmierne ochfadzanie Scian

e Jakos¢ klimatu wewnetrznego i przeciagi

*  Wydajnosc¢ systemu wentylaciji

* Problemy z hatasem

e Bezpieczenstwo pozarowe

Dzwiekoszczelnosé. Zgodnie z Prawem Budowlanym, nalezy unika¢ nadmiernego
rozprzestrzeniania sie hatasu w budynku. Dopuszczalny poziom hatasu moze by¢ na
takim poziomie, ktéry nie zagraza zyciu lub zdrowiu ludzi oraz pozwala im zy¢ i
pracowa¢ w zadowalajgcych warunkach. Hatas przedostaje sie do mieszkania z
otoczenia zewnetrznego, z innych mieszkan oraz z klatki schodowej. Ponadto hatas
rozprzestrzenia sie pomiedzy pomieszczeniami w obrebie mieszkania. Domy
wielkoptytowe byly budowane w latach 1961-1990. Od tego czasu wymagania
dotyczgce izolacyjnosci akustycznej znacznie sie zmienity.

Wentylacja. Wentylacja to zespdt urzadzen i srodkéw stuzgcych zapewnieniu
wymaganych parametréw klimatu wewnetrznego poprzez wymiane powietrza.
Celem wentylacji jest zapewnienie czystego powietrza. W starych domach
wielkoptytowych klimat wewnetrzny mieszkan czesto nie spetnia wymagan. Za
gtbwng przyczyne tego stanu rzeczy mozna uznac fakt, ze wymiana powietrza w
tych budynkach odbywa sie poprzez wentylacje naturalng, ktéra jednak nie zawsze
zapewnia odpowiedni przeptyw powietrza.

FRANCJA

Aby postawi¢ diagnoze na temat charakteru budynku, konieczna jest ocena. Kryteria
sg klasyfikowane wedtug poszczegdlnych zagadnien:

* Klasyfikacja wedtug historycznego okresu budowy i ewolucji budynku. Wazne jest, aby
zwréci¢ uwage na rézne okresy, moment, w ktérym budynek zostat zmodyfikowany, metody
budowlane, jak réowniez mechaniczne i fizyko-chemiczne interakcje réoznych czesci budynku.

* Klasyfikacja wedtug istotnych cech architektonicznych (gzyms, listwy, zdobienia, sklepienia,
kamien ciosany, mur, elementy stylistyczne, itp.)
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* Klasyfikacja wedtug kryteriéw konstrukcyjnych (fundament, sciana, podtoga, rama, schody,
belki, elementy nienosne, cokét).

* Klasyfikacja wedtug kryteriow komfortu (izolacja, wentylacja naturalna, wentylacja
mechaniczna, bezposrednie zyski stoneczne, orientacja budynku, dominujgcy wiatr, klimat
miejsca, budynek chroniony (lub nie) przez otoczenie (inny budynek, drzewo, s$ciany
obwodowe).

* Klasyfikacja wedtug metod budowlanych (mur z drobnych elementéw, kamien naturalny,
materiaty uprzemystowione, beton, drewno, stal, kombinacje réznych materiatow).

W celu uporzadkowania kryteridw, ktdére bedg kierowa¢ naszg pracg, mozemy
zaproponowac nastepujacg siatke klasyfikacyjng do analizy budynku.

Ogdlna klasyfikacja architektoniczna (dom jednorodzinny lub blizniak, budynek
mieszkalny (mniej niz 5 pieter (bez windy)), budynek mieszkalny (wiecej niz 5 pieter),
piwnica, wspdlna przestrzen mieszkalna, wspolna przestrzeh komunikacyjna.
Historyczne usytuowanie budynku (okres budowy, budynek sklasyfikowany jako
zabytkowy lub nie, ogdlna metoda budowy (catkowicie drewniana, mur z elementéw
naturalnych, mur z elementéw uprzemystowionych, zelbeton, beton sprezony,
konstrukcja mieszana drewniano-betonowa, stalowo-betonowa)
Klasyfikacja wedtug elementéw budynku (oryginalna konstrukcja historyczna,
dobudowa konstrukcji przylegajgcej do konstrukcji oryginalnej, dobudowa bez
potgczenia konstrukcyjnego z budynkiem oryginalnym).
Konstrukcja nosna
Infrastruktura: fundamenty (dostepne lub niedostepne)
Nadbudowa:
e Sciany obwodowe i wszelkie elementy wspierajgce (w tym wiaty, nadproza, belki, kolumny).
e Stropy
e Szkielet (w tym krokwie)
e Schody
e Porecze i barierki (powierzchnie wspéine)
Pojecie komfortu zycia: Hydroizolacja, izolacja, wykonhczenie (dla kazdego
elementu, celowa¢ w rozwigzania poczgtkowe i modyfikacje dokonywane w trakcie
eksploatacji budynku, analizowaé i zwraca¢ uwage na interakcje fizyko-chemiczne
pomiedzy réznymi zastosowanymi materiatami (punkt rosy, gnicie materiatow
pozostawionych na miejscu, itp.)
e Hydroizolacja dachu, izolacjia pod dachem, wentylacjia i odnowa powietrza w
przeksztatconych przestrzeniach poddasza lub niewykonczonych dachach.
* Hydroizolacja scian (szczelnos¢ powietrzna/ dla kazdego elementu sciany od zewnatrz do
wewnatrz)
* Hydroizolacja scian (wodoszczelnos$¢) (dla kazdego elementu Sciany od zewnatrz do
wewnatrz)
* |zolacja termiczna $cian i stolarki (mostki termiczne, przecieki powietrza, punkt rosy).
Oddzielne sciany pionowe, stolarka, scianki dziatowe i wyktadziny podtogowe
* Wykonczenie powierzchni wspdlnych: Stan farb i pokryé sciennych (plesh, saletra,
przebarwienia, tuszczenie sie, odér, wilgotnos¢ kontaktowa).

Wyposazenie: Ogrzewanie, wentylacja, system regulacji temperatury (klimatyzacja),
doprowadzenie ptynéw przez Sciany (woda, gaz, energia elektryczna), szczelnos¢
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sieci zasilajgcych, sieci ewakuacyjnych (Scieki i woda czarna), szczelnos$¢ sieci
ewakuacyjnych.

GRECJA

Budynki betonowe wzniesione do 1980 roku nie posiadajg izolacji termicznej
scian. Byly one budowane gtéwnie z pojedynczych cegiet, bez warstwy izolacyjne;.
Izolacja dachu byta wykonywana gtéwnie przez potozenie dodatkowych dachéwek
cementowych lub pumeksu na wierzchu stropu dachu. Dach pokryty dachéwka nie
jest powszechng praktykg w budynkach miejskich ze wzgledu na tagodne warunki
pogodowe, wiec gtdbwnym celem izolacji dachu byta ochrona przed nadmiernym
ogrzewaniem spowodowanym ekspozycjg na swiatto stoneczne.

Kolejnym godnym uwagi punktem, o ktérym nalezy wspomniec jest fakt, ze grecka
architektura wykorzystuje stoneczng pogode i dlatego balkony majg duze znaczenie.
Z tego powodu budynki majg wiecej strat cieplnych z powodu powierzchni drzwi i
okien, z ktérych wiekszos$¢ jest nadal jednowarstwowa.

Zanieczyszczenie powietrza i hatas to gtéwny problem w $srodowiskach miejskich.
W Grecji, budynki mieszkalne nadal uzywajg centralnych systeméw grzewczych na
olej napedowy/benzyne (chociaz ostatnio istnieje tendencja do zmiany na
indywidualne systemy na gaz ziemny) i nadal dozwolone jest uzywanie kominkow,
co jest odpowiedzialne za duze stezenie zanieczyszczeh powietrza. W ciggu
ostatnich 5 lat podjeto ogodlnokrajowe wysitki majgce na celu rozbudowe
infrastruktury sieci gazu ziemnego w duzych miastach, aby przejs¢ na paliwo
bardziej przyjazne dla srodowiska (w poréwnaniu z olejem napedowym) w celu
kontroli zanieczyszczenia powietrza i spetnienia norm emisiji.

Problemy z wilgotnoscig w budynkach mieszkalnych sg statym problemem, ktéry
jest rozwigzywany za pomocg krotkoterminowych rozwigzan o niskim budzecie,
takich jak stosowanie osuszaczy i materiatdw izolacyjnych. Ze wzgledu na dobre
warunki pogodowe w kraju, nie ma bezwzglednej potrzeby dostarczania
catosciowych rozwigzan ani wyspecjalizowanych i doswiadczonych technikéw. Z
tego powodu problemy zwigzane z wilgocig sg w duzej mierze bagatelizowane w
praktyce budowlanej i/lub remontowe;.

Systemy grzewcze w Grecji to ostatni wazny punkt czujnosci, ktory nalezy wzigé
pod uwage. Chociaz ostatnio podejmowane sg wysitki majgce na celu poprawe
wynikdw w zakresie ochrony srodowiska i zwiekszenie efektywnosci energetycznej,
nadal powszechnie stosuje sie olej napedowy i drewno, spalane w przestarzatej
infrastrukturze, co powoduje Srednie zuzycie energii cieplnej na poziomie 10,2 MWh
na gospodarstwo domowe.
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WLOCHY
Czynniki, ktére mogg powodowaé pogorszenie jakosci betonu sg réznej natury, ale
mozna je potgczy¢ w trzy kategorie:

Przyczyny fizyczne;
Przyczyny chemiczne;
Przyczyny mechaniczne.

Wsréd  przyczyn fizycznych mozemy wyréznic  wplyw  zanieczyszczenh
atmosferycznych, kwasnych deszczy oraz cykli zamarzania i rozmarzania wody w
porach matrycy cementowej. Wnikanie wody do betonu, w szczegdlnosci w
miejscach czesto nasyconych wilgocig (czesci poziome, takie jak gzymsy, panele
frontowe itp.) powoduje, w przypadku rozmrozenia, wewnetrzne pecznienie betonu.

Jesli chodzi o chemiczne przyczyny degradacji, dwoma bardzo czestymi
czynnikami sg karbonatyzacja i ataki chlorkow. Pierwsze zjawisko jest spowodowane
przez rozpuszczanie sie dwutlenku wegla w wodzie, drugie przez rozpuszczanie sie
soli. Dwutlenek wegla zawarty w powietrzu reaguje z wapnem zawartym w
cemencie, powodujgc tzw. proces karbonatyzacji. Reakcja ta rozpoczyna sie na
powierzchni i powoli postepuje do wnetrza betonu, powodujgc korozje zbrojenia,
poczatkowo chronionego przez wysokg alkaliczno$¢ nowego cementu.

Wsrdéd przyczyn mechanicznych, w przypadku infrastruktury, mozna wymienic
rowniez obcigzenia i naprezenia spowodowane ruchem drogowym i ciggtym
przejazdem pojazddéw, na ktére stale narazone sg mosty, wiadukty, stacje, tunele i
tunele metropolitalne.

Innymi czynnikami modyfikujgcymi trwato$¢ konstrukcji zelbetowych sa:

e Skfad materiatdw wchodzacych w sktad betonu (cement, piasek, kruszywa, itp.);

e Techniki montazu. Najczestszg przyczyng degradacji budynkéw we Wioszech jest zta jakos$é
wykonania: nieobrobione odlewy, nadmiar wody w mieszankach, brak lub niewystarczajgca
wibracja, zle utrzymane odlewy, niewystarczajgca otulina betonowa, zbyt geste zbrojenie,
formy utatwiajgce stagnacje agresywnych elementéw, np. brak kapinosow itp.

Zepsucie betonu trudno przypisa¢ jednej przyczynie, poniewaz czesto kilka
proceséw moze zachodzi¢ jednoczesnie, wzajemnie na siebie oddziatujac.

POLSKA
Kontrola budynkéw z wielkiej ptyty w Polsce (2019-2020)
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Ministerstwo Inwestycji i Rozwoju zlecito badanie stanu technicznego i szeroko
rozumianego bezpieczenstwa, odnoszgcego sie do blokéw z tzw. wielkiej ptyty.
Kontrola budynkéw z wielkiej ptyty wypadta dobrze, a na pewno uspokajajgco. Takie
konstrukcje, jak wynika z opracowania, nie zagrazajg bezpieczenstwu.

Jak informuje ministerstwo na swojej stronie internetowej, w Polsce jest az 60 tys.
budynkow z wielkiej ptyty. 80% z nich zostato wykonanych w technologii ptyty
trojwarstwowej. Instytut Techniki Budowlanej sprawdzit 300 budynkéw w
wojewddztwach, w ktorych jest ich najwiecej, czyli w mazowieckim, t6dzkim, slgskim
i dolnos$lgskim.

Punkty kontrolne budynku

Dzieki opracowaniu Instytut Techniki Budowlanej (ITB) stworzyt takze kryteria, ktére
w przysztosci pozwolg na sprawne przeprowadzanie okresowych kontroli budynkéw
wielkoptytowych przed rewitalizacjg. Wiceminister zapowiedziat takze zmiany w
ustawie o termomodernizacji i remontach. Majg one umozliwi¢ finansowanie
wzmachniania ptyt tréjwarstwowych podczas prac termomodernizacyjnych.

Ocena stanu technicznego budynku powinna zawierac (zalecane przez ITB):
* Instalacje/ systemy grzewcze,
* lzolacje termiczng $cian,
* Wentylacje/ cyrkulacje powietrza
¢ Mostki termiczne,
* Powierzchnie - nieréwne sciany, podtogi,
e Stan stolarki okiennej
* Dzwiekoszczelnos¢
*  Wilgotnosc¢
e Szczelnos¢ powietrzna
e Zanieczyszczenie powietrza
e Stan budynku i wind,

2. Ryzyko zwigzane z poszczegolnymi punktami kontroli budynkoéw

ESTONIA

Niedostateczny stan ptyt elewacyjnych z betonu moze spowodowac wzrost korozji
metalowych detali pityt betonowych i obnizy¢ zywotno$¢ budynku. Bedzie
utrzymywac ptyte betonowg w stanie wilgotnym, co spowoduje wzrost wilgotnosci w
budynku.
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Niedostateczny stan $cian zewnetrznych spowoduje kondensacje pary wodnej i
powstawanie plesni. Sprzyjajgce warunki do rozwoju plesni sg wtedy, gdy wilgotnosé
wzgledna wynosi ponad 75 ... 80%.

Nizsza temperatura powierzchni wewnetrznej i wynikajgca z niej wyzsza wilgotnosé
wzgledna spowodowana wyzszg przewodnoscig cieplng przez mostek termiczny
moze powodowac rozwoj mikroorganizmow, zabrudzenia na Scianie lub prowadzié
do kondensacji pary wodnej. Para wodna skrapla sie, gdy temperatura spada ponizej
temperatury nasycenia przy wilgotnosci wzglednej wynoszacej 100%.

Niska temperatura powierzchni na duzych obszarach obniza komfort ciepiny,
gtébwnie z powodu zwiekszonego ruchu powietrza i asymetrycznego promieniowania.
Mostki termiczne zwiekszajg zuzycie energii w budynku.

Zuzycie energii w konwencjonalnym budynku moze byé znacznie wyzsze niz w
przypadku budynku o bardzo niskiej szczelnosci powietrznej. Staba szczelnosé
powietrzna jest rowniez przyczyng zimnych podtdég. Mieszkancy budynkéw o stabej
szczelnosci skarzyli sie na wzrost wytwarzania plesni i radonu, ktére stanowig
wysokie ryzyko dla chordob uktadu oddechowego i alergii. Prawidiowa szczelnosé
jest réwniez bardzo wazna z punktu widzenia bezpieczenstwa pozarowego. W
przypadku ewentualnego pozaru nalezy zapobiegac rozprzestrzenianiu sie ognia i
dymu w budynkach.

Szczelnos¢ powietrzna przegrod zewnetrznych budynku ma wplyw na
bezpieczenstwo pozarowe, w szczegdlnosci poprzez rozprzestrzenianie sie dymu z
poczatkowej fazy pozaru przez przegrody.

Gtéwnym zagrozeniem zwigzanym 2z niewystarczajgcg dzwiekoszczelnoscia
budynku sg ogolne niedogodne warunki zycia. Oznacza to rowniez, ze budynek traci
swojg warto$¢ rynkowgq i atrakcyjnos¢. Budynek (mieszkanie) traci z perspektywy
zrébwnowazonego rozwoju, poniewaz nie spetnia aktualnych wymagan budowlanych.
Niezgodno$¢ z klimatem wewnetrznym moze powodowaé problemy w budynku,
ktére dotyczg materiatéw konstrukcyjnych i wykonczeniowych budynku, ale takze
mogg wptywacé na zdrowie ludzi. Urzgdzenia wentylacji mechanicznej sg czasami
niewtasciwie skonstruowane. Na przyktad, jesli powietrze dostaje sie do urzgdzen
wentylacyjnych blisko ziemi, jesli jest tam duzo plesni lub jesli w urzadzeniach
wentylacyjnych umieszczono materiat izolujgcy hatas lub filtr, co sprzyja kondensacji
wilgoci, a tym samym rozwojowi plesni. Domniemane swieze powietrze zawiera wiec
od poczatku wiele mieszanek grzybow. Urzgdzenia wentylacyjne czesto pokryte sg
grubg warstwg kurzu i rozprzestrzenia sie charakterystyczny zapach plesni. Systemy
wentylacyjne czesto nie byly czyszczone od czasu ich zainstalowania.

FRANCJA
Jesli chodzi o diagnoze, konieczne jest stworzenie schematu zagrozen wywotanych
przez niezdrowy budynek. Schemat ten powinien zawiera¢ tak rézne czynniki ryzyka
jak:
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Ryzyko strukturalne: Natychmiastowe i/lub opdznione zagrozenia dla fizycznej
integralnosci ludzi.

* Uszkodzenia prawdopodobne i globalne (okre$l ryzyko nieuchronnych
uszkodzen w prawdopodobnej skali czasowej)

* Uszkodzenia izolowane: Uszkodzenia ukierunkowane na elementy
konstrukcyjne

* (Czesciowe uszkodzenie, ktore moze mie¢ wplyw na inne elementy
konstrukcyjne: zidentyfikowaé potgczenia mechaniczne pomiedzy elementami
oraz prawdopodobienstwo reakcji fancuchowej.

* Uszkodzenia spowodowane natychmiastowg Iub opdzniong patologig
ewolucyjng (karbonatyzacja betonu, korozja stali, tamanie elementéow
drewnianych przez pasozyty, gnicie konstrukcji drewnianej przez nadmierne
nawilzenie $cian, itp.)

Zagrozenia dla jakosci i komfortu zycia: Opdznione zagrozenia zwigzane ze
zdrowiem osobistym

» Stare materiaty uznane za szkodliwe (farba otowiowa, azbest, lakiery/farby
zawierajgce lotne zwigzki organiczne, itp.)

* Brak wentylacji urzadzen grzewczych (tlenek wegla, wilgo¢ przez spalanie
zewnetrzne (dodatkowy system grzewczy, olej, gaz, drewno).

* Brak wentylacji domu (plesn, saletra, nagromadzenie elementéw lotnych
(alergie).

* Brak ogdlnej izolacji mieszkania (mostek termiczny, punkt rosy, nawilzanie
Scian (plesn, saletra, gromadzenie sie sktadnikéw lotnych (alergia).

Zagrozenia zwigzane z wyposazeniem:
Opédznione i/lub natychmiastowe zagrozenia dla zdrowia ludzi:

* Brak uziemienia sieci elektrycznej, sieci wody pitnej, sieci gazowe;.
* Wadliwa szczelnosS¢ elektryczna urzgdzen i przytgczy (wtyczki, odstoniete
przewody, wadliwe urzadzenia itp.)

GRECJA

Wilgo¢ w pomieszczeniach i kondensacja wptywa na funkcjonowanie budynkéw,
powodujgc takie problemy jak rozwdj plesni, ktéra moze byC¢ przyczyng alergii
oddechowych i rozwoju bakterii na powierzchniach. Kondensacja na powierzchni
Scian lub dachéw, jesli jest uporczywa, moze pogorszy¢ wyglad zewnetrzny poprzez
uszkodzenie mebli i armatury oraz rozwdj ples$ni. Skutki kondensacji miedzy-
warstwowej sg bardziej dtugotrwate, ale potencjalnie bardziej szkodliwe, poniewaz
mogg powodowaé pogorszenie stanu tkanki samego budynku. Sciany i dachy
pokrywajg sie plesnig, a zapach zgnilizny i pogorszenie jakosci powietrza moga
powodowac problemy zdrowotne.

15

This project has been funded by Erasmus+ Programme of the European Union. Project number: 2020-1-FR01-KA202-079810
This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only of the author, and
the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.



= __ @ Co-funded by the  |JEEE—
GREEN — == 366 CC Erasmus+ Programme  [ESES

CONCRETE ——=—= competence  Of the European Union

Centre

* 5 K

Ogdlnie rzecz biorgc, kondensacja w budynkach moze powodowaé problemy na dwa
gtébwne sposoby:

Kondensacja powierzchniowa to sytuacja, w ktérej para wodna skrapla sie na
zimnym elemencie budynku, takim jak okno lub $ciana, ktérego temperatura
powierzchni jest nizsza od punktu rosy. Temperatura zimnej powierzchni elementu
budynku powoduje lokalne obnizenie temperatury powietrza ponizej punktu rosy, a
nadmiar wilgoci, ktdrej zimniejsze powietrze nie jest w stanie utrzymaé, skrapla sie
na zimnej powierzchni. Alternatywnie, na przyktad krotki gorgcy prysznic moze
spowodowac kondensacje w chiodnym pokoju kgpielowym poprzez zwiekszenie
zawartosci wilgoci powyzej punktu nasycenia lub punktu rosy dla tej temperatury.
Nalezy pamietaé, ze w pomieszczeniu moze byé odczuwalne ciepto, ale nadal
istnieje ryzyko kondensaciji.

W budynkach o wysokiej pojemnosci cieplnej, takich jak mur z cegly szczelinowej i
ptyt betonowych, ogrzewanych okresowo, spadek temperatury na powierzchni
wewnetrznej bedzie czesto wiekszy, poniewaz element nie ma wystarczajgco duzo
czasu na ogrzanie sie i pozostaje chtodniejszy w stosunku do temperatury
wewnetrznej. Rowniez w przypadku s$cian z pojedynczej cegly, w zaleznosci od
réznicy temperatur, ogrzanie $ciany moze byc¢ utrudnione.

W takich sytuacjach nalezy staranniej rozwazy¢ projekt elementu pod katem izolacji,
szczelin powietrznych i paro-izolacji.

Kondensacja wewnatrz pomieszczen to kondensacja zachodzgca wewnatrz
elementu budynku. W zaleznosci od cisnienia pary wodnej, para wodna moze
przemieszczac¢ sie do wewnatrz lub na zewnatrz przez dowolny element budynku.
Jesli gradient temperatury w elemencie jest taki, ze w dowolnym punkcie
temperatura spada ponizej punktu rosy, wéwczas nadmiar wilgoci, ktéra nie moze
by¢ zatrzymana w postaci pary wodnej, skrapla sie wewnatrz elementu.

Gdy warunki ulegajg zmianie, woda odparowuje w postaci pary i kontynuuje swoj
ruch w elemencie.

Przyktady probleméw zwigzanych z wilgocig w budynkach

* Woda deszczowa lub gruntowa przeciekajgca do obudowy (dach, Sciany,
okna lub fundamenty), czesto powodujgc rozwdj plesni, tuszczenie sie farby,
gnicie drewna lub korozje;

* Wycieki z instalacji wodno-kanalizacyjnej, by¢é moze wynikajagce =z
niewtasciwego projektu, instalacji, obstugi lub konserwacji (np. brak kontroli i
naprawy wyciekéw z instalacji wodno-kanalizacyjnej);

* Przenikanie wody (zasysanie kapilarne) przez porowate materiaty budowlane
(takie jak beton lub drewno) ze zrédta wilgoci (takiego jak woda deszczowa
lub hydrauliczna) do materiatu, ktory nie toleruje zwilzenia;

* Woda deszczowa, kondensacyjna lub wodociggowa ptyngca wzdtuz goérnej
lub dolnej czesci materiatlu (mostkowanie), na przyktad wzdtuz gérnej czesci
na pewng odlegtos¢ lub przylegajgca do dolnej czesci kratownicy, krokwi,
podfogi lub $ciezki sufitu podwieszanego, zanim opadnie lub zostanie
wchtonieta przez materiat porowaty;
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* Infiltracja/eksfiltracja cieptego, wilgotnego powietrza zewnetrznego przez
szczeliny i otwory w obudowie podczas cieptej, wilgotnej pogody - co moze
powodowac kondensacje na materiatach, ktére sg chtodniejsze,

* Umysine Ilub przypadkowe umieszczenie paroizolacji w niewftasciwych
miejscach, co moze prowadzi¢ do kondensacji pary wodnej w obudowie
budynku;

* Niewystarczajgce osuszanie przez systemy ogrzewania, wentylacji i
klimatyzacji, co moze powodowaé poziomy wilgotnosci wewnatrz
pomieszczen, ktére sg wystarczajgco wysokie, aby powodowaé rozwoj plesni
na meblach, scianach, sufitach lub dyfuzorach nawiewnych klimatyzaciji;

 Stabe odprowadzanie kondensatu spowodowane wadami systeméw
ogrzewania, wentylacji i klimatyzacji; kondensat z wezownic chtodzgcych
moze przelewacC sie przez miski spustowe lub wyciekaé z przewoddéw
odprowadzajgcych kondensat; oraz

* Zamkniecie mokrych materiatdbw w konstrukcjach budynkéw podczas budowy
przez materiaty, ktére sg podatne na problemy z wilgocig i porastajg plesnia,
rozwarstwiajg sie lub nie utwardzajg sie prawidtowo.

Narazenie na zanieczyszczenia powietrza w budynku, generowane przez czynnosci
wykonywane wewnatrz pomieszczen i emitowane przez materiaty wewnetrzne lub
systemy wentylacyjne, moze mie¢ rdézne skutki, od odczuwania niepozgdanych
zapachow po raka.

Zwiekszone ryzyko zachorowania na raka ptuc, zawat serca, choroby serca i udar
mozgu zostato powigzane z narazeniem na srodowiskowy dym tytoniowy i produkty
rozpadu radonu. Stopien wentylacji zazwyczaj zmniejsza stezenie tych czynnikéw w
pomieszczeniach. Skutki mogg by¢ ostre lub diugotrwate. Wentylacja rozciencza
stezenie (lub rozprasza) unoszacych sie w powietrzu wiruséw lub bakterii, ktére
mogg wywotywac choroby zakazne. Lepsza wentylacja moze poprawi¢ wykonywanie
zadan i wydajnosc pracy.

WLOCHY

W ostatnich latach odkryto, ze typ budynkéw z lat 60-70-tych moze zmienic
psychofizyczne samopoczucie mieszkanca.

'‘Bio-architektura' stwierdzita, ze domy zbudowane z masywng obecnoscig betonu
majg bardzo powazne problemy z jakoscig powietrza.

Jedng rzeczg jest zbudowanie fundamentow, belek, filarow, podtdég z betonu - ktére
stanowig niewielkg czes¢ budynku pod wzgledem "powierzchni kontaktu" z
mieszkancem - inng rzeczg jest posiadanie wszystkich Scian i czesci domu
wykonanych z betonu.

Przede wszystkim tradycyjny cement nie pozwala na odprowadzenie nadmiaru pary
wodnej wytworzonej przez mieszkanca domu. W rzeczywisto$ci bardzo czestym
Zjawiskiem jest to, ze w zimie na $cianach i naroznikach stykajgcych sie ze
srodowiskiem zewnetrznym moze pojawi¢ sie kondensacja pary wodnej i plesh.
Dotyczy to nie tylko bardzo widocznych czarnych ple$ni, gdy wystepuje zjawisko
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kondensaciji, ale takze mniejszych, niewidocznych dla nas plesni, kiére sg bardziej
szkodliwe dla zdrowia ludzkiego.

Ponadto, w przemysle cementowym na catym $Swiecie, stanowi on rozwigzanie
pozwalajgce na utylizacje odpaddéw z innych gatezi przemystu.

Oznacza to, ze branze, ktére produkujg np. miedz, wanad, chrom, cynk, kadm,
arsen, itd. ... mogg utylizowa¢ te szkodliwe zwigzki przy produkcji cementu w
dawkach regulowanych prawnie, zamiast sktadowac je na sktadowiskach w celu ich
zachowania w czasie.

Ten aspekt jest prawdziwy tylko w produkcji tzw. cementu "szarego", ktory jest
zwykle uzywany w czesciach konstrukcyjnych. Natomiast w cemencie "biatym"
zwigzki te nie mogg by¢é wprowadzane, zgodnie z prawem. | faktycznie,
bioarchitektura sktania sie ku stosowaniu wytgcznie biatego betonu, aby uzyskaé
dom o lepszych parametrach biokompatybilnosci i zdrowotnosci.

Nalezy rowniez pamieta¢, ze wymiana powietrza w domach jest obecnie coraz
mniejsza, ze wzgledu na wodoszczelne instalacje, niezbedne do unikniecia strat
energii. Stosowane dawniej drewniane ramy okienne gwarantowaty naturalng
wymiane powietrza wewnagtrz domu, a nawet tynki wapienne umozliwiaty pewng
wymiane powietrza z zewnatrz.

POLSKA

Ryzyko zdrowotne

Jesli chodzi o wady mieszkan z ptyt betonowych, to przede wszystkim nalezy
zwroéci¢ uwage na to, ze takie mieszkania nie "oddychajg" tak, jak ma to miejsce w
przypadku mieszkan wybudowanych z cegty. W zwigzku z tym wzrasta ryzyko
wystgpienia atakow astmy lub alergii z powodu stabej cyrkulacji powietrza.

Komfort mieszkania

Wadag mieszkan w wielkiej ptycie jest rowniez akustyka, a w zasadzie jej brak. W
konsekwencji mozna doktadnie poznac rozktad dnia sgsiadéw zza Sciany. Stychag,
kiedy kto$ porusza sie w mieszkaniu, kiedy odkreca wode i rozmawia.

Podobnie jest z wentylacjg. Wszystkie zapachy mieszajg sie na korytarzu lub
przechodzg przez kanaty wentylacyjne do innych mieszkan.

Problemem jest tez zbyt mata liczba miejsc parkingowych. W czasach, gdy
budowano osiedla, tylko nieliczni mieszkancy mogli sobie pozwoli¢ na wiasne
samochody. Dzi§ praktycznie kazdy ma swodj samochdd, a czesto na jedno
mieszkanie przypadajg dwa samochody.

Czesto podkreslane sg réwniez zbyt mate balkony lub ich brak. W dzisiejszych
czasach ludzie cenig sobie otwartg przestrzen, a nowe mieszkania jg zapewniajg -
majg duze balkony, tarasy lub mate ogrédki.
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3. Dziatania, ktore ograniczaja te zagrozenia:

ESTONIA

Poniewaz mrozoodpornosc¢ plyt elewacyjnych w kazdym budynku nie spetnia w
petni wymagan, we wszystkich domach nalezy podja¢ dziatania majgce na celu
ochrone betonu przed wptywem Srodowiska. W zaleznosci od stopnia zniszczenia
moga by¢ w zasadzie dwa rozwigzania:

W przypadku budynkéw, ktérych ptyty nie ulegty jeszcze znacznemu wykruszeniu,
nalezy pokry¢ elewacje wodoodpornym pokryciem elewacyjnym, ktore jest
wentylowane od tytu. Zaleca sie réwniez wykonanie dodatkowego ocieplenia
elewacji, gdyz zapobiega to przemarzaniu betonu i zwieksza koszt naprawy elewac;ji
zaledwie o kilkadziesigt procent, a jednoczesnie znacznie obniza koszty energii
grzewczej.

W przypadku budynkéw z silnie wykruszajgcymi sie ptytami nalezy usungc
skruszony beton, a nastepnie postepowac jak w poprzednim punkcie.

Bardziej preferowanym rozwigzaniem jest dodatkowe ocieplenie $cian
zewnetrznych, gdyz moze ono réwniez poprawi¢ efektywnosc¢ energetyczng domoéw
oraz ograniczy¢ wptyw mostkéw termicznych.

Dodatkowa izolacja scian zewnetrznych jest najbardziej praktycznym rozwigzaniem,
aby zmniejszy¢ ryzyko kondensacji pary wodnej wewngtrz Sciany.

W wyniku zastosowania dodatkowej izolacji temperatura ptyty sciennej wzrasta, co
prowadzi do spadku wilgotnosci wzglednej. Wewnetrzna strona S$ciany i sufitu nie
moze byc¢ dalej izolowana.

Wyzszg przewodno$¢ cieplng przez mostek cieplny mozna zredukowac poprzez
zmniejszenie obcigzenia wilgocig (lepsza wentylacja, odpowiednie ogrzewanie,
mniejsza produkcja wilgoci) oraz dodatkowg izolacje Scian zewnetrznych. Jest to
niezbedne dla zapewnienia bezpiecznego i zdrowego klimatu w pomieszczeniach. W
celu wyeliminowania mostkéw cieplnych, dodatkowa izolacja zewnetrzna o grubosci
50-70 mm jest zazwyczaj wystarczajgca. Jednak tak mata grubosc izolacji nie jest
ekonomicznie uzasadniona. Udziat grubosci izolacji w catkowitej cenie dodatkowej
izolacji (wykonhczenie, prace rusztowaniowe, itp.) jest niewielki w poréwnaniu z
oszczednosciami energii wynikajgcymi z zastosowania grubszej izolacji.

W kazdym przypadku nalezy unikaé wewnetrznej izolacji $cian zewnetrznych,
poniewaz ten rodzaj izolacji nie eliminuje mostkéw cieplnych ani nie zmniejsza strat
ciepfa.

Szczelnos¢ powietrzna budynkéw odgrywa wazng role w efektywnosci
energetycznej budynkéw i ma bezposredni wptyw na koszty ogrzewania budynku.
Nalezy jednak pamietaé, ze przegrody budowlane, ogrzewanie i wentylacja stanowig
jedng catosé. Jesli jedna z nich nie dziata prawidtowo, to budynek nie jest w dobrym
stanie. Cata wentylacja budynku ze szczelnymi przegrodami musi by¢ zapewniona
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przez skuteczng wentylaqe. Jesli nie ma skutecznej wentylacji, klimat wewnetrzny
bedzie zanieczyszczony.

Réwniez prawidtowy system ogrzewania i wentylacji nie gwarantuje efektywnosci
energetycznej w budynku, ktérego balustrady nie sg odporne na dziatanie powietrza
i ciepta. Tak wiec rozwigzanie problemu szczelnosci musi iS¢ w parze z budowg
dobrego systemu wentylacyjnego i grzewczego.
Jezeli budynek o szczelnych przegrodach nie posiada sprawnego systemu
wentylacji, powietrze w pomieszczeniach nie bedzie wymieniane i klimat wewnetrzny
ulegnie pogorszeniu. Wydajno$¢ systemu wentylacji musi zapewniac:

* odpowiednig wentylacje i doptyw swiezego powietrza

* komfort cieplny

* zrownowazony system, ktory nie powoduje nadmiernej roznicy cisnien

powietrza

* nie powodowaé¢ nadmiernego hatasu

* kontrole przeptywu powietrza

» efektywno$¢ energetyczna budynkéw
Oszczednos¢ energii nie moze odbywa¢ sie kosztem gorszego Kklimatu
wewnetrznego! Wazne jest, aby opracowac rozwigzania poprawiajgce izolacyjnosé
akustyczng mieszkan. Jest to mozliwe dzieki obliczeniowej ocenie izolacyjnosci
akustycznej scian i mozliwosci jej poprawy. Do obliczen, gdzie i jak nalezy poprawi¢
izolacyjnos¢ akustyczng, stosuje sie rozne normy. Do obliczen wykorzystywane sg
dane techniczne scian i stropéw miedzy mieszkaniami.

Zaleca sie, aby powietrze dostawato sie do urzadzenia wentylacyjnego od géry
oraz aby system mogt by¢ doktadnie czyszczony i dezynfekowany. Wazne jest, aby
zapewni¢ regularne czyszczenie systemu i wymiane filtrow zgodnie z instrukcjami
producenta. Jezeli powietrze jest wdmuchiwane do pomieszczenia przez
mechaniczne urzgdzenia wentylacyjne, wazne jest regularne czyszczenie, poniewaz
wentylacja moze rozproszy¢ pyt w pomieszczeniu i w ten sposob spowodowac
dodatkowe problemy.

FRANCJA

Zmniejszenie zuzycia energii w budynkach odbywa sie przede wszystkim poprzez
"ograniczenie" budynkdw, aby uczynic je bardziej szczelnymi i lepiej izolowanymi.
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Ponadto, plan ochrony $srodowiska zachowuje jako$¢ powietrza w pomieszczeniach
dla ochrony zdrowia, a powietrze i wentylacja sg réwniez bardzo wazne dla
zachowania budynku (unikanie powstawania patologii).

Renowacja starych budynkéw wymaga zatem znalezienia rownowagi pomiedzy
srodkami termicznymi pozwalajgcymi na "lepszg szczelnosé", przy jednoczesnym
zachowaniu wystarczajgcej wentylacji dla komfortu uzytkowania i zachowania
budynku.

We Francji, dekret wykonawczy nr 2016-711 z dnia 30 maja 2016 r. dotyczacy prac
izolacyjnych w przypadku remontu elewacji, naprawy dachu lub zagospodarowania
pomieszczen w celu nadania im charakteru mieszkalnego, okresla ramy
"interwenc;ji".

| tak, gdy w budynku prowadzone sg prace remontowe (naprawa tynku, wymiana
lub montaz okfadziny), co najmniej, 50% elewacji bez otworéw, lub remont dachu z "
co najmniej 50% catego dachu, zamawiajgcy zobowigzany jest do wykonania prac
termoizolacyjnych zgodnie z wymaganiami okreslonymi w RTE.

Ustawa o transformacji energetycznej na rzecz zielonego wzrostu planuje do 2030 r.
ograniczy¢ emisje gazow cieplarnianych o 40%, zuzycie energii finalnej o 20%, a
zuzycie energii pierwotnej z paliw kopalnych o 30%. Jednak bez uwzglednienia
szarej energii charakterystycznej dla materiatbw do renowacji termicznej,
skutecznos¢ tych progéw pozostaje marginalna.

GRECJA

Rola wentylacji w kontroli wilgotnosci i zapewnieniu zdrowego s$rodowiska
wewnetrznego jest bardzo istotna. Obecnos$¢ wilgoci w domu lub zjawiska plesni
zwigzane z nadmiarem wilgoci sg nie tylko szkodliwe dla zdrowia mieszkancéw
budynku, ale réwniez powaznie wptywajg na stan konstrukcji budynku, co moze
pogorszyC jakos¢ powietrza wewngtrz budynku.

Wentylacja ma na celu usuwanie lub rozcienczanie zanieczyszczen oraz kontrole
srodowiska termicznego i wilgotnosci w budynkach. Musi ona by¢ wystarczajgca do
usuwania zanieczyszczen i wilgoci powstajgcych w pomieszczeniach lub do
rozcienczania ich stezen do pozioméw dopuszczalnych dla zdrowia i komfortu
uzytkownikow, a takze musi by¢ wystarczajgca do utrzymania integralnosci budynku.
W wielu przeglagdach wykazano zwigzek miedzy wentylacjg a zdrowiem. Wentylacja
moze by¢ zapewniana za pomocg réznych metod naturalnych i mechanicznych.
Izolacja termiczna ogranicza niepozgdane straty lub zyski ciepta przez przegrody
zewnetrzne budynku. To z kolei zmniejsza zapotrzebowanie na energie do
chtodzenia i ogrzewania budynkéw, a tym samym jest Srodkiem fagodzgcym w celu
zmniejszenia emisji. lzolacja termiczna przyczynia sie do ochrony zasobdéw i
zmniejsza wptyw na srodowisko. Zapewnia dodatkowg warstwe na powierzchni
zewnetrznej, aby umozliwi¢ odparowanie wody i zapobiec gromadzeniu sie wody w
Scianie. lzolacja termiczna pomaga w ogrzewaniu zimnych powierzchni poprzez
kontrolowanie utraty ciepta przez sciane/podtoge.
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WLOCHY

Proces przywracania zniszczonego betonu przebiega zgodnie z ustalong Sciezka:
diagnoza, planowanie interwencji i wykonanie renowaciji.

Istniejg systemy, narzedzia i metody badawcze, ktére pozwalajg na
przeprowadzenie catego szeregu czynnosci  diagnostycznych,  gtéwnie
nieinwazyjnych, szybkich i na ogdét niedrogich (badanie pakometryczne,

sklerometryczne, ultradzwiekowe, pomiar potencjatu korozyjnego, itp.), za pomocg
ktérych mozna scharakteryzowacé struktury i materiaty, rozpozna¢ wszelkie patologie
degradacji, okresli¢ ilosciowo stopien rozwoju zjawiska i poziom zaangazowania
konstrukciji.

Dziatania te mogg zapewnic¢ zainteresowanym stronom (kondominia, administrator)
informacje na temat stanu zdrowia nieruchomosci i sg fundamentalne zaréwno w
zarzagdzaniu nig, jak i w przypadku koniecznosci zaplanowania interwencji
naprawczych, ktére mogg by¢ proporcjonalne do rzeczywistej sytuacji, optymalizujgc
skutecznos¢ interwencji i stosunek kosztéw do korzysci.

W przypadku renowacji zniszczonych konstrukcji z cementu zbrojonego, nalezy
zawsze bra¢ pod uwage nastepujgce parametry, aby osiggnaé¢ udang interwencje
poprzez zastosowanie wstepnie zmieszanych zapraw cementowych:

- Klasa ekspozyciji

- Technologia aplikacji

- Przyczepnosc¢ do betonu pierwotnego

Klasa ekspozyciji: przy projektowaniu robét zelbetowych nalezy wzigé pod uwage
kategorie srodowiskowg, na ktérg narazone sg roboty, zwang klasg ekspozycji, w
celu wyboru trwatego betonu w tym srodowisku. Tak wiec réwniez przy planowaniu
renowacji, na podstawie diagnozy zniszczen, nalezy uwzgledni¢ klase ekspozyciji,
aby po renowacji obiekt nie ulegt ponownie takiemu samemu zniszczeniu.
Technologia stosowania

Wymagania, zgodnie z ktérymi nalezy stosowac zaprawe renowacyjng, sg Scisle
zwigzane z gruboscig betonu, ktéry ma by¢ odbudowany, gestoscig pretdéw zbrojenia
oryginalnego i dodatkowego.

Przyczepnosé¢ do oryginalnego betonu

Zazwyczaj zaprawy cementowe, niezaleznie od technologii aplikacji, wykazujg wade
skurczu higrometrycznego. Dobra zaprawa renowacyjna musi natomiast
przezwyciezy¢ ten problem i zagwarantowaé doskonatg przyczepnosc¢ do podtoza.
Znajomos$¢ agresji dziatajgcych na strukture pozwala rowniez na wybor produktéw
do renowacji, oferujgcych maksymalng wytrzymatos¢ na otaczajgce $rodowisko:
wode morska, cykle zamrazania i rozmrazania, itp. Wiedza na temat miejsca
interwencji (np. obszar miejski, srodowisko agresywne...) pozwala nam wybraé
najtrwalszg metode aplikaciji.

Koncowa faza odbudowy moze by¢ dwojakiego rodzaju, zdefiniowana w fazie
diagnostyczne;j:

Odbudowa korowa: odnosi sie do odbudowy obszaréw nienosnych, ktére nie
zagrazajq stabilnosci struktur i dotyczg tylko obszaréw powierzchniowych.
Odbudowa strukturalna: odnosi sie do odbudowy zniszczonych obszaréw, ktére
bezposrednio przyczyniajg sie do stabilnosci konstrukcji (degradacja elementow
strukturalnych z uogdlniong degradacjg, nawet w gtebi).
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Modernizacja budynkéw wielkoptytowych ze wzgledu na wspétczesne wymagania
powinna obejmowac:

Termomodernizacje budynkdéw wysokoptytowych, dotychczas nieocieplanych,
demontaz elewacji z ptyt azbestowo-cementowych na istniejgcych budynkach
oraz wyrobéw zawierajgcych azbest (balustrady, Sciany loggii, przewody
kominowe) wraz z opracowaniem zasad usuwania szkodliwych substancji,
zgodnie z "Programem usuwania azbestu i wyrobow zawierajgcych azbest
stosowanych na terytorium Polski do roku 2032" przyjetym przez Rade
Ministrow w dniu 14 maja 2002 r.

Wymiana stolarki okiennej w mieszkaniach i klatkach schodowych na
energooszczedng w budynkach objetych termomodernizacjg po 2014 r. oraz
skorodowanych rur instalacji wodnej, kanalizacyjnej, gazowej i grzewczej
wraz z dostosowaniem ich do aktualnych przepiséw techniczno-budowlanych,
Dostosowanie systemu grzewczego i przygotowania cieptej wody uzytkowej
poprzez racjonalne wykorzystanie odnawialnych zrédet energii w
zaopatrzeniu w ciepto,

Wymiana instalacji elektrycznej aluminiowej w budynkach (mieszkania i klatki
schodowe)

Rezygnacja z gazu w uzytkowanych budynkach wysokich i wysokosciowych
oraz przejscie na tréjfazowe zasilanie elektryczne urzgdzen kuchennych i
elektrycznych podgrzewaczy,

Modernizacja wentylacji naturalnej grawitacyjnej i mechanicznej (nawiewnej i
wywiewnej) po termomodernizacji budynkdéw zgodnie z wymaganiami i
warunkami technicznymi jakim powinny odpowiadaé¢ budynki.

Ze wzgledu na oczekiwania spoteczne, ale rowniez wymagania funkcjonalno-
uzytkowe, kierunki dziatan modernizacyjnych w zakresie budynkéw wielkoptytowych
mogg uwzgledniaé rowniez nastepujgce aspekty:

Nadbudowy o dodatkowe kondygnacje,

Zmiany ksztattu dachéw umozliwiajgce tworzenie powierzchni mieszkalnych
na poddaszach lub tworzenie drugiej kondygnacji mieszkan
dwukondygnacyjnych,

Przebudowa wejs¢ i klatek schodowych dostosowujgca je do potrzeb oséb
niepetnosprawnych,

Przeksztatcanie struktury mieszkan poprzez tgczenie zbyt matych mieszkan
lub poprawe ich funkcjonalnosci,

Przebudowa ukfadéw komunikacyjnych w budynkach, poprzez likwidacje
uktadow korytarzowych lub zwiekszenie ilosci klatek schodowych i wind,
Budowa dodatkowych wind w budynkach pieciopietrowych,

Przebudowa budynkéw, polegajgca na dostosowaniu gabarytow budynkow
i/lub dobudowie nowych budynkdw lub ich fragmentéw, czesciowej rozbidrce
lub przeksztatceniu elewacji.

Dodatkowe wprowadzenie nizszej zabudowy mieszkaniowej i ustugowe;j.
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4. Oczekiwania uzytkownikow:

ESTONIA

Wedilug badan przeprowadzonych w 2009 roku wiekszo$¢ mieszkancéw
apartamentowcow z wielkiej ptyty to wiasciciele mieszkan, ktérzy mieszkajg w nich
od poczatku istnienia budynku. Na przestrzeni lat rezydenci poczynili inwestycje
finansowe w celu poprawy warunkéw mieszkaniowych, a takze przeprowadzili
drobne remonty, aby zachowac przyjemne warunki i komfort zycia. Wiekszosc¢ z nich
wymienita stare drewniane okna na okna PCV, co spowodowato, ze mieszkania staty
sie bardziej szczelne i cieplejsze. Ale spowodowato to rowniez pewne problemy
zdrowotne, takie jak brak swiezego powietrza, suchos¢ i suchy kaszel.

Kondycja finansowa gospodarstwa domowego odgrywa duzg role w tym, ile sg oni
skionni zainwestowac¢, aby poprawi¢ swoje warunki zycia. Oczekuje sie
komfortowych warunkéw Zzycia i niskich kosztéw, co nie zawsze jest mozliwe do
osiggniecia.

Najwiekszym niezadowoleniem mieszkancow byty dzwieki i hatas dochodzacy przez
sufity i podtogi. Oznacza to hatas zwigzany z codzienng aktywnos$cig sgsiadow z
gory i z dotu. Dzwiekoszczelnos¢ zostata wymieniona jako gtéwny element poczucia
komfortu i prywatno$ci.

Wiekszos¢ mieszkancow budynkéw z wielkiej ptyty oczekuje, ze ich mieszkania
bedg petne sSwiatta i ciepte. Generalnie, sg zadowoleni ze stanu oswietlenia, jak
réwniez z braku dzwiekéw z wentylacji i innych urzadzen. Mieszkancy tych mieszkan
wykonujg drobne prace remontowe, dzieki ktérym ich warunki mieszkaniowe sg dla
nich satysfakcjonujgce.

Zewnetrzne oczekiwania wobec ich budynku byly gtéwnie takie, aby mieszka¢ w
nowoczesnie wygladajgcym budynku, a nie w budynku, ktéry wyglada jak budynek
postsowiecki. Istniejg rozne rozwigzania dotyczgce wygladu zewnetrznego: niektérzy
uzyli dziet sztuki na swoich budynkach, inni zastosowali nowoczesnie wygladajace
zewnetrzne materiaty budowlane i kolory. Zmniejszenie $ladu weglowego w
apartamentowcach z wielkiej ptyty zalezy od gotowosci mieszkancow domu do
inwestowania w technologie, ktéra zmniejszytaby zuzycie energii. Zalezy to rowniez
od wieku mieszkancow. Mtodsze pokolenie jest sktfonne do inwestowania, poniewaz
widzg to jako co$, co podniesie wartosc ich nieruchomosci. Widzg korzysci w dtugim
okresie czasu. Starsze pokolenia wolniej inwestujg w panele stoneczne, poniewaz
oznaczatoby to dla nich, ze muszg ptaci¢ wiecej za swoje warunki zycia, a mniej
pieniedzy jest na codzienne jedzenie i lekarstwa.
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Mieszkancy oczekujg wysokiej jakosci komfortu cieplnego, komfortu akustycznego,
komfortu sanitarnego, dobrego oswietlenia w swoich mieszkaniach. Oczekujg
réwniez mieszkania, ktére jest przyjemne i dostosowane do ich potrzeb.

Komfort zycia:

Komfort termiczny:

Temperatura zalezy od kazdego pomieszczenia i jego przeznaczenia. Odczuwalna
temperatura komfortowa zalezy od temperatury powietrza w otoczeniu oraz od
temperatury $cian. lIzolacja $cian zewnetrznych jest wiec niezbedna dla
odczuwanego komfortu. Ponadto w pojedynczym lokalu mieszkalnym wystepujg
straty ciepta: 7 do 10% przez podtoge, 13 do 15% przez stolarke budowlang, 20 do
25% przez sciany zewnetrzne i 30% przez strop (dach). Stropy i dachy odpowiadajg
za 1/3 strat ciepta, dlatego tak wazne jest ich ocieplenie. Poziom wilgotnosci
otoczenia odgrywa bardzo wazng role w odczuwaniu ciepta. Wysokowydajna
wentylacja pomaga obnizy¢ poziom wilgotnosci. Predkos¢ ruchu powietrza
obecnego w budynku, czy to w postaci prgdéw konwekcyjnych czy wentylacji,
generuje uczucie chtodu.

Komfort akustyczny jest bardzo wazny dla dobrego samopoczucia, niski komfort
akustyczny generuje negatywne skutki dla zdrowia (nerwowo$¢, stres, brak snu,
zmeczenie).

Izolacja scian zewnetrznych i wewnetrznych bedzie uprzywilejowana, ale rowniez
stolarka. Zapotrzebowanie na izolacje akustyczng bedzie sie znacznie rézni¢ w
zaleznosci od Srodowiska.

Komfort sanitarny pojawit sie wraz z budowg powojennych mieszkan i pojawieniem
sie biezgcej wody. Obowigzkowe sg rowniez urzgdzenia do ewakuacji sciekéw z
systemem zapobiegajgcym cofaniu sie zapachdéw i $ciekdéw. Rury doprowadzajgce
wode pitng nie mogg powodowac chordb, jak np. rury ofowiane, ktére powodowaty
np. zatrucia otowiem. Oczyszczanie odpaddéw (w szczegodlnosci Sciekdw) jest
integralng czescig remontu powojennych budynkéw mieszkalnych, niepodtgczonych
do zbiorczego systemu oczyszczania wody. Komfort sanitarny wigze sie réwniez z
wentylacjg pomieszczen, majgcg na celu obnizenie poziomu wilgotnosci.

Moze to powodowac uczucie chtodu, ale takze rozwdj grzybdéw plesniowych na
zimnych $cianach, na ktérych skrapla sie wilgo¢ (moze by¢ przyczyng choréb ukfadu
oddechowego).

Dobre $wiatto jest niezbedne.

Stonce jest darmowym Zzrodtem Swiatlta, ktére wplywa na samopoczucie
mieszkancow.

Zyski stoneczne mogg by¢ wykorzystywane jako bezposrednie lub posrednie zrodto
ciepta poprzez Sciany wewnetrzne o duzej bezwitadnosci. Przywrdcg one energie
otrzymang przez promienie stoneczne w ciggu dnia.

Estetyczny aspekt budynkéw:

Przyjemne wizualnie i dostosowane do potrzeb mieszkancéw zakwaterowanie jest
elementem rehabilitacji, ktéry nalezy wzig¢ pod uwage, niezaleznie od tego, czy
chodzi o prywatne czy wspdlne czesci budynku.
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Zelbeton, ktory byt preferowanym materiatem podczas powojennej odbudowy, jest
materiatem zimnym. Nie jest catkowicie gtadki, dlatego tatwo i szybko ulega
zabrudzeniu. Dodatkowo rzadko byt tynkowany czy malowany, stad standaryzacja
odbudowywanych po wojnie miast. Indywidualizacja budynkéw umozliwitaby
spersonalizowanie domoéw i pozwolita mieszkancom na przywtaszczenie ich domow i
miast.

Materiaty o niskim sladzie ekologicznym:

Materiaty uzyte do tych renowacji muszg mie¢ jak najmniejszy slad weglowy). Wiele
biomateriatbw i wydajnych materiatbw pozwala na wykonanie tych prac bez
zanieczyszczania atmosfery w pomieszczeniach mieszkalnych.

Wsrdd najbardziej znanych izolatorbw mozna wymieni¢ widkno drzewne, korek
aglomerowany, wate celulozowg, wiékno konopne ... sg to izolatory produkowane w
Europie z produktéw naturalnych lub pochodzgcych z recyklingu.

Wentylacja z napedem silnikowym (jedno- lub dwustrumieniowa) jest istotnym
elementem poprawy komfortu w domach. Zuzywa ona energie elektryczng, ale jest
ona réwnowazona przez oszczednosci energii generowane przez izolacje w
przypadku pojedynczego przeptywu oraz przez niskie zapotrzebowanie na
dodatkowe ogrzewanie w przypadku podwojnego przeptywu.

GRECJA

Renowacja jest powszechnym sposobem utrzymania budynkéw w celu stuzenia ich
uzytkownikom. W cyklu zycia budynku renowacja jest przewazajgcym dziataniem
majgcym na celu utrzymanie jego wiasciwosci uzytkowych. Budynki o lepszych
parametrach zapewniajg wyzszy poziom komfortu i dobrego samopoczucia ich
mieszkancom, a takze poprawiajg stan zdrowia poprzez ograniczenie chorob
spowodowanych ztym klimatem wewnetrznym.

Ze wzgledu na zmiany w stylu zycia, standardy budowlane i trendy rynkowe, budynki
mieszkalne ulegty znacznym zmianom na przestrzeni czasu, zwtaszcza w przypadku
mieszkan. Remont musi by¢é dobrze zaplanowany i uwzglednia¢ oczekiwania
uzytkownikéw co do efektu koncowego, jak np:

Skutecznos¢ izolacji przyczynia sie nie tylko do zmniejszenia wymaganej wielkosci
systemu grzewczego/chtodniczego, ale takze do obnizenia rocznych kosztéw
energii. Dodatkowo, pomaga w wydtuzeniu okresow komfortu cieplnego bez
koniecznosci korzystania z mechanicznego wsparcia. Dlatego wiasciwy dobér
izolacji termicznej w budynkach zwieksza komfort cieplny przy nizszych kosztach
eksploatacji.

Oczekuje sie, ze po zakonczeniu udanej renowacji komfort cieplny ulegnie
poprawie. Jakos¢ i parametry Srodowiska wewnetrznego budynku okreslajg odczucie
komfortu przez uzytkownikdw. Zastosowanie aktywnych materiatéw, izolacji i
skutecznej szczelnosci w potgczeniu z efektywng wentylacjg zagwarantuje zdrowe
powietrze. Dodatkowo, wewnetrzny i zewnetrzny projekt odnowionego budynku
moze by¢ zaplanowany tak, aby spetniat estetyczne potrzeby uzytkownika i stanowit
warto$¢ dodang do koncowego rezultatu.
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Slad ekologiczny jest powszechnym zmartwieniem mieszkancéw, ktérzy sa
Swiadomi negatywnego wptywu emisji CO2. Renowacja daje szanse na
zminimalizowanie zuzycia energii i jednoczesnie ochrone srodowiska.

Okres zwrotu inwestycji jest kluczowy dla uzytkownika i odnosi sie do czasu
potrzebnego do odzyskania kosztéw inwestycji. Jest to okres czasu, w ktorym
inwestycja osigga prég rentownosci. Celowos¢ inwestycji jest bezposrednio
zwigzana z okresem jej zwrotu. Wybor specjalistow budowlanych do planowania i
realizacji renowacji. Wymagania dotyczgce zastosowania wiekszosci produktéw do
izolacji cieplnej budynkdéw obejmujg odpowiedni projekt wykonawczy, dobre
wykonawstwo oraz wiasciwy dobor produktéw, obstuge i metody instalacji.

Doswiadczeni i wykwalifikowani specjalici budowlani odniosg sukces wspotpracujgc
przy projektowaniu/remoncie budynkéw w taki sposdb, aby ich klienci mogli cieszyé
sie komfortowymi, zdrowymi warunkami Zzycia. Prawidtowo zaplanowane i
przeprowadzone remonty prowadzg do znacznej poprawy komfortu mieszkania,
znacznego obnizenia kosztéw energii i w efekcie do wzrostu wartosci nieruchomosci.

WLOCHY

Rynek budowlany staje sie coraz bardziej uwazny na kwestie zréwnowazonego
rozwoju i dlatego wymaga od cementu i betonu innych parametréw niz tylko
wytrzymato$é. Nie tylko to: uzycie niektorych produktdw o szczegdlnie
konkurencyjnych parametrach moze przyczyni¢ sie do podniesienia punktacji w
protokotach zréwnowazonego rozwoju budynku.

Jednakze, jesli chodzi o przebudowe, konieczna jest réwniez ocena aspektéw
ekonomicznych i finansowych obecnych na wtoskim rynku nieruchomosci.

W rzeczywistosci, ramg tego uktadu jest postrzeganie przez rodziny potrzeby
"utrzymania" swojego majatku, ktéry prawie zawsze pokrywa sie wytlgcznie z ich
wiasnym mieszkaniem (76% jest wiascicielem domu, w ktorym mieszkajg).

Badanie przeprowadzone przez CRESME w 2011 roku ujawnia, ze degradacja
budynkow jest najwieksza w miastach, gdzie skupione sg najstarsze zasoby.
Niemniej jednak, ogdlnie rzecz biorgc, przebudowa zasobdéw mieszkaniowych jest
mniejsza w miastach niz w gminach o mniejszej liczbie Iludnosci. Istnieje
prawdopodobnie jeszcze jedna kwestia, ktéra krzyzuje rdzne wrazliwosci
mieszkancow miast i matych miasteczek: jest to odmienne postrzeganie wartosci
wtasnego domu.

W miastach sktadnik cenowy (wartos¢) odnoszacy sie do potozenia w mieécie jest
tak wysoki, ze znacznie kompensuje inne skfadniki (stan techniczny, estetyka, itp.).
Innymi stowy, utrzymanie i modernizacja domu przynosi marginalny udziat we
wzroscie bogactwa nieruchomosci, ktory rézni sie w zaleznoéci od lokalizacji. Mimo
rosngcej wrazliwosci koncowych uzytkownikdw nieruchomos$ci, mimo poszerzania
oferty "zrownowazonych" produktéw dla budownictwa, mimo zachet, nie osiggnieto
do tej pory zadowalajgcych celéw w zakresie efektywnosci energetycznej budynkow.

POLSKA
Mieszkancy wskazujg konkretne aspekty, ktére wptywajg na ich ogdlng ocene
warunkéw zycia w bloku, stanowigce ich oczekiwania:
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* Poziom hatasu

* Czystos¢ powietrza

* Nowoczesny standard i design

* Dostepno$¢ miejsc parkingowych

* Dodatkowa przestrzeh do przechowywania

* Wysoki standard czesci wspoélnych, takich jak korytarze, klatki schodowe i windy

* Bezpieczehstwo (monitoring, ochrona, zdalnie sterowane szlabany wjazdowe)

* Bliski dostep do strefy z lokalami handlowymi i ustugowymi

* Wewnetrzne i zewnetrzne tereny rekreacyjne na osiedlach

* Infrastruktura sportowa

* Place zabaw dla dzieci

* Rozwigzania ekologiczne, np. panele fotowoltaiczne obnizajgce koszty eksploatacji czesci
wspolnych osiedla, np. oswietlenie czesci wspdlnych czy pokrycie kosztow energii zuzywanej przez
windy.

ZALACZNIK I: Srodki zachecajace/programy

ESTONIA

Panstwo wspétpracuje ze stowarzyszeniem KredEx w celu konsultacji i wsparcia
stowarzyszen budynkdéw mieszkalnych w zakresie remontdw i charakterystyki
energetyczne,.

Zachety/pomoc finansowa. KredEx jest fundacjg zatozong przez Ministerstwo Spraw
Gospodarczych i Komunikacji w 2001 roku, ktérej celem jest dostarczanie rozwigzan
finansowych opartych na najlepszych praktykach swiatowych. Stale rozwija swoje
ustugi we wspotpracy z innymi uczestnikami rynku finansowego w celu zaoferowania
opcji finansowania w zmieniajgcym sie srodowisku gospodarczym.

Wiekszos¢ budynkéw mieszkalnych w Estonii zostata wybudowana kilkadziesiat lat
temu i wymaga renowacji. KredEx oferuje ustugi finansowe i bezposrednie wsparcie
przy renowacji prywatnych doméw i budynkéw mieszkalnych. Oferuje r6zne rodzaje
ustug finansowych, aby pomdc w zwiekszeniu wydajnosci energetycznej i poprawie
klimatu wewnetrznego. Zarbwno bezzwrotne wsparcie, jak i gwarancje kredytowe sg
dostepne za posrednictwem KredEXx.

FRANCJA

Modernizacja energetyczna budynkéw jest priorytetem dla rzgdu francuskiego.
Poprzez zachety finansowe (eko-pozyczka z zerowym oprocentowaniem, kociot o
wartosci jednego euro, ulga podatkowa na transformacje energetyczng, itp.), osoby
prywatne, wspotwtasnosci i wspolnoty mogg korzystaé ze wsparcia w
przeprowadzaniu prac, ktére czesto sg kosztowne i zmudne.

Plan renowacji energetycznej budynkédw spetnia cele Planu Klimatycznego
ogtoszonego w lipcu 2017 r., poniewaz oferuje odpowiednie narzedzia do masowej
renowacji energetycznej, zarowno budynkéw mieszkalnych, jak i zawodowych.
Celem jest osiggniecie neutralnosci weglowej do 2050 roku przy jednoczesnej walce
z ubdstwem paliwowym. Obecnie 7 milionow domow jest stabo izolowanych, a 14%
Francuzéw marznie w swoich domach.
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W ramach planu naprawczego na lata 2021-2022, Ministerstwo Przemian
Ekologicznych otworzyto zaproszenie do sktadania wnioskdw majgcych na celu
finansowe wsparcie organizacji mieszkalnictwa socjalnego zaangazowanych we
wdrazanie skutecznych i powtarzalnych rozwigzan przemystowych w zakresie
renowacji energetycznej budynkéw mieszkalnych wynajmowanych na cele
spoteczne. Nowa zacheta finansowa o nazwie MaPrimeRénov' zostata wiasnie
uruchomiona w celu wspierania ludzi, aby mogli poprawi¢ komfort swoich mieszkan,
a tym samym wspiera¢ dziatalno$¢ sektora budowlanego.

W Normandii, Rada Regionalna pragnie zacheci¢ osoby prywatne, wiascicieli
doméw jednorodzinnych, do przeprowadzenia prac zwigzanych z efektywnos$cig
energetyczng w celu spetnienia norm "Budownictwa o niskim zuzyciu energii" w
jednym lub kilku etapach. W tym celu proponuje system bondéw ekoenergetycznych,
wdrozenie departamentu wspierajgcego renowacje energetyczng, nowg krajowg
zachete maprimeRénov, jak rowniez eksperyment "LCB" (zachety finansowe dla
diagnostyki i prac).

GRECJA

Krajowy program renowacji budynkéw, jest jedynym zrédtem finansowania i oferuje
zachety dla energooszczednych modernizacji poprzez banki komercyjne. Program
jest powigzany z okreslonymi cechami renowacji, a wiasciciel jest odpowiedzialny za
ich ukonczenie w celu otrzymania dofinansowania, ktére waha sie od 50-85% w
zaleznoéci od statusu finansowego i jest realizowane za posrednictwem bankdéw
komercyjnych. Celem programu jest wspieranie redukcji zuzycia energii i
wypetnienie luki finansowej wynikajgcej z koniecznosci renowaciji starych budynkow.

Program "Exoikonomo-Aftonomo" zostat stworzony z myslg o oszczednosci energii i
autonomii poprzez wprowadzenie nowych technologii w sektorze budownictwa
mieszkaniowego, ktére charakteryzujg "inteligentny dom". Jest on skierowany do
os6b,  ktérych  glbwne  miejsce  zamieszkania nalezy do  kategorii
niskoenergetycznych. Beneficjentem programu jest Grecki Bank Rozwoju.

Kwalifikujgce sie interwencje sg sklasyfikowane w 4 kategoriach, w zaleznosci od
celu wdrozenia i obejmujg nastepujgce podkategorie interwencji.

1. Oszczednos$¢ energii
*  Wymiana konstrukgji
* Instalacja/modernizacja izolacji termiczne;j
* Modernizacja systemu ogrzewania/chtodzenia
« System cieptej wody wykorzystujgcy Odnawialne Zrédta Energii (OZE)
2. Autonomia energetyczna
* Elektrownia fotowoltaiczna (PV), z kompensacjg energii
* Systemy magazynowania energii elektrycznej (akumulatory elektryczne) z PV
* Infrastruktura do tadowania pojazddéw elektrycznych
3. Systemy inteligentnych domow
* Oswietlenie / obstuga tadunkdw elektrycznych
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* Ogrzewanie / chtodzenie

* Zdalne sterowanie i monitoring
4. Inne interwencje komunalne (budynki mieszkalne)

* Modernizacja i certyfikacja wind

* Modernizacja o$wietlenia w obszarach wspélnych
Catkowity kwalifikowalny budzet na realizacje interwenciji jest nastepujacy:
50.000 € dla domu jednorodzinnego / pojedynczego mieszkania / apartamentu jako
czesci wniosku dla budynku mieszkalnego typu A
80 000 € dla wniosku dotyczgcego budynku mieszkalnego typu B. W przypadku, gdy
beneficjent ma wiecej niz jeden wniosek (wtasciciel zamieszkaty i wynajmowany jako
gtbwne miejsce zamieszkania), fgczne dofinansowanie nie moze przekroczy¢é 100
000 € w sumie wszystkich wnioskow.
W celu pokrycia kosztow wymaganych interwenciji, istnieje mozliwo$¢ potgczenia
dotacji, pozyczki i/lub funduszy wtasnych. Nalezy zauwazy¢, ze udziat prywatny, w
przypadku wnioskow dotyczgcych budynkéw mieszkalnych typu B, bedzie
pokrywany wytgcznie ze srodkéw wiasnych.

Podstawowe kryteria, ktére musi spetnia¢ nieruchomo$é¢, aby kwalifikowac¢ sie do
Programu sg nastepujgce:
* Jest wykorzystywana jako gtéwne miejsce zamieszkania
» Jest legalnie wybudowana (posiada pozwolenie na budowe lub inny legalny
dokument®).
» Jest sklasyfikowana zgodnie ze sSwiadectwem efektywnosci energetycznej
(EEP), wydanym po 26/11/2017, w kategorii mniejszej lub rownej C.
* Nie zostat scharakteryzowany jako nadajgcy sie do rozbidrki.
Kryteria kwalifikowalnosci dla wnioskodawcy:
» Zachowanie petnej, znikomej lub uzytkowej wtasnosci kwalifikujgcego sie
miejsca zamieszkania.
* Spetnienie kryteribw dochodowych (dla wnioskbw na poszczegdine
mieszkania i domy) okreslonych przez program.
W programie krajowym uprawnionymi wnioskodawcami sg wytacznie witasciciele
doméw, a w przypadku kondominium (blokow mieszkalnych) - stanowigcych
zdecydowang wiekszos¢ typow budynkéw mieszkalnych w gtéwnych miastach -
niemozliwe jest osiggniecie porozumienia przez wszystkich wiascicieli, w zwigzku z
czym modernizacja energetyczna poprzez renowacje nie moze by¢ zrealizowana w
catosci. Chociaz nie zostaly one jeszcze wdrozone na poziomie krajowym,
zachecanie do remontéw i modernizacji energetycznej poprzez odliczenie podatku
dochodowego mogtoby by¢é skuteczne w przypadku wiascicieli o wysokich
dochodach lub firm w przysztosci.

WLOCHY

Zachety finansowane przez rzgd wioski nie sg wyraznie ukierunkowane na
przekwalifikowanie budynkéw betonowych, ale ogdlnie na przekwalifikowanie
energetyczne i/lub strukturalne budynkow.
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Ustawa budzetowa na rok 2021 nakazata przedtuzenie niektérych waznych zachet,
ktére obowigzywaty juz w poprzednich latach i ktére obejmujg rézne urzgdzenia:
Bonus 110% - odliczenie podatkowe zwigzane z wydatkami poniesionymi od 1 lipca
2020 r. do 31 grudnia 2021 r. na konkretne dziatania w zakresie: nieruchomosci
mieszkalnych - w dziedzinie efektywnosci energetycznej - dziatan antysejsmicznych,
instalacji systemow fotowoltaicznych, infrastruktury do tadowania pojazdow
elektrycznych i innych wydatkéw na dziatania techniczne, takie jak o$wiadczenia
przysiegtych, wizy zgodnosci i koszty projektu. Wazng nowoscig przepisow jest
mozliwos¢ nie tylko wykorzystania premii, w formie odliczenia podatkowego w ciggu
5 lat, ale réwniez mozliwo$¢ przeniesienia ulgi podatkowej do banku lub uzyskania
rabatu od dostawcow, przezwyciezajgc w ten sposéb problem ekonomiczno-
finansowy, o ktérym mowa w punkcie 4.

Bonus casa lub bonus ristrutturazioni - 50% odliczenia od podatku kosztow
poniesionych na interwencje zwigzane z odbudowg budynkéw, w przypadku
interwenciji, ktére nie mieszcza sie w premii 110%.

POLSKA

Ustawa o termomodernizaciji

Modernizacje peerelowskich blokow ma umozliwi¢ ostatnia nowelizacja ustawy o
termomodernizacji. Przewiduje ona dotacje na prace remontowe i dociepleniowe
zaréwno dla gmin, jak i wspdlnot mieszkaniowych. Wedtug Ministerstwa Rozwoju,
wysoko$¢ dotacji moze siegngé nawet 50% wartosci inwestycji. Dotyczy¢ to bedzie
rowniez podfgczenia do sieci cieplnej oraz instalacji odnawialnych zZrodet energii.
Budynki komunalne wpisane do rejestru zabytkdéw lub znajdujgce sie na obszarze
wpisanym do tego rejestru bedg objete dotacja w wysokosci 60% kosztéw
przedsiewziecia. Srodki bedg wyptacane z Funduszu Termomodernizacji i
Remontéw, zarzgdzanego przez Bank Gospodarstwa Krajowego.

W latach 2020-2029 Fundusz wyda na ten cel ok. 3,2 mld zt, z czego ok. 2,2 mid z
bedzie dotyczyto inwestycji objetych znowelizowang ustawg. Koszty takich remontow
w skali kraju (termomodernizacja i wzmocnienie stropodachdéw) szacowane sg na
prawie 26 mld zt. Sredni koszt remontu jednego budynku to ok. 500 tys. zt. Program
doptat to kolejny krok w kierunku poprawy jakosci powietrza w Polsce, ktory jest
czescig rzgdowego programu "Czyste Powietrze". Odpowiednia izolacja budynkéw
pozwala na efektywniejsze zarzgdzanie zuzyciem energii, co prowadzi do
zmniejszenia emisji szkodliwych substancji do atmosfery.

ZALACZNIK IIl: Wymagania jakosciowe
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Minimalne wymagania dotyczgce charakterystyki energetycznej
(1) Kazdy nowo wznoszony budynek lub kazdy istniejgcy budynek poddawany wazniejszej
renowacji musi spetnia¢ minimalne wymagania dotyczace charakterystyki energetycznej po
zakonczeniu prac budowlanych lub renowacyjnych. Jezeli prace budowlane zostaty
wykonane na podstawie pozwolenia na budowe, prace budowlane muszg spetniac¢
minimalne wymagania dotyczace charakterystyki energetycznej, ktére obowigzywaty w
momencie wydania pozwolenia.
(2) Zewnetrzne przegrody zewnetrzne budynku oraz systemy techniczne zuzywajace
znaczng ilosé energii muszg by¢ zaprojektowane i wykonane w taki sposéb, aby traktowanie
ich jako integralnej catosci umozliwiato spetnienie minimalnych wymagan dotyczgcych
charakterystyki energetycznej.
(3) Minister wtasciwy dla danego obszaru wydaje rozporzadzenia w celu ustalenia
minimalnych wymagan dotyczgcych charakterystyki energetycznej, w tym wymagan dla
systeméw technicznych zuzywajgcych znaczne ilosci energii, oraz warunkdédw wprowadzania
stosowania energii odnawialnej w budynkach. Minimalne wymagania dotyczace
charakterystyki energetycznej podlegajg przeglagdowi co najmniej raz na pie¢ lat. Przy
przegladzie minimalnych wymagan dotyczacych charakterystyki energetycznej uwzglednia
sie postep techniczny.
Postepowanie zgodnie z Prawem Budowlanym i wymaganiami dotyczacymi charakterystyki
energetycznej w petni wypetni wymagania zwigzane z ochrong zdrowia.

FRANCJA
Tak zwany "globalny" program renowacji okresla ogélny cel wydajnosci dla odnowionego
budynku (RT Existent global). Ma on zastosowanie tylko do niektorych projektow, ktore
spetniajg trzy kryteria odnoszace sie do powierzchni, daty zakoriczenia i kosztu prac.
Wymaga on:

e Oceny stanu poczgtkowego budynku (poczgtkowa charakterystyka
energetyczna, planowane prace i osiggniete oszczednosci energii)

* Oszczednosci energii (catkowite zuzycie energii nizsze niz zuzycie
referencyjne dla budynku dla ogrzewania, cieptej wody, urzgdzen sanitarnych,
chtodzenia, oswietlenia). Dla budynkéw mieszkalnych, przepisy wprowadzajg
maksymalng wartos¢ zuzycia.

* Zuzycie energii w odnowionym budynku na ogrzewanie, chtodzenie i cieptg
wode uzytkowg musi by¢ rzeczywiscie mniejsze niz wartos¢ graniczna, ktéra
zalezy od rodzaju ogrzewania i klimatu. To maksymalne zuzycie wynosi
pomiedzy 80 a 165 kWh / m2rok w zaleznosci od przypadku, w poréwnaniu
do obecnej sredniej dla parku, ktéra jest rzedu 240 kWh / m2rok. Dla
budynkdéw niemieszkalnych, praca powinna doprowadzi¢ do 30% wzrostu
zuzycia energii w poréwnaniu z poprzednim stanem.

 Komfort letni (W celu ograniczenia dyskomfortu mieszkancoéw i uzycia
klimatyzacji, odnowiony budynek musi zapewni¢ akceptowalny komfort letni,
w takim stopniu, w jakim jest to mozliwe biorgc pod uwage istniejgcy
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budynek). Konwencjonalna temperatura wewnetrzna osiggana w lecie musi
by¢ zatem nizsza niz temperatura odniesienia.
"Minimalna wydajnos¢ jest wymagana dla szeregu komponentow (izolacja, wentylacja,
system grzewczy, itp.), gdy sg one modyfikowane przez prace renowacyjne. Dla wszystkich
innych przypadkéw renowaciji, przepisy okreslajg minimalng charakterystyke dla elementu
wymienianego lub instalowanego. (RT Existent par element) (Zgodnie z ustawg z dnia 3
maja 2007 (zmieniong 1 stycznia 2018). Wymagania sg ukierunkowane na wydajne techniki
przy jednoczesnym uwzglednieniu ograniczern uzytkownika. Wymagania dotyczg: Scian
nieprzezroczystych (Sciany, dach, podtogi), Scian szklanych, ogrzewania, cieptej wody
uzytkowej, systemoéw chtodzenia, wentylacji i oSwietlenia.
Zgodnie z dekretem z dnia 29 wrzesnia 2009 roku, etykieta "renowacja o wysokiej
wydajnosci energetycznej" dotyczy tylko budynkédw oddanych do uzytku po 1 stycznia 1948
roku. Zaswiadcza on, ze budynek spetnia wymagania wysokiego poziomu charakterystyki
energetycznej, jak rébwniez minimalnego poziomu komfortu w lecie. Etykieta ta jest
wydawana jako czes¢ certyfikacji obejmujacej rowniez ogbing jakosé budynku. Odczytanie
DPE ufatwiaja dwie etykiety z 7 poziomami od A do G (A odpowiada najlepszej
charakterystyce, G najgorszej): jedna odnosi sie¢ do zuzycia energii, a druga do iloSci
emitowanych gazéw cieplarnianych.
Przepisy IAQ (Internal Air Quality) wprowadzajg obowigzek monitorowania jako$ci powietrza
w pomieszczeniach (IAQ) w niektérych organizacjach przyjmujgcych miodziez ponizej 18
roku zycia:
* Od 1 stycznia 2018 r. w placowkach zbiorowej opieki nad dzie¢mi do lat
szesciu, przedszkolach i szkotach podstawowych;
* Od 1 stycznia 2020 r. w przypadku osrodkéw wypoczynkowych i placowek
ksztatcenia sredniego lub zawodowego (gimnazja, szkoty Srednie itp.);
* przed dniem 1 stycznia 2023 r. w przypadku pozostatych zainteresowanych
placéwek.

Dziatania regulacyjne, ktore nalezy podjac to:
* Samoocena w oparciu o siatki z Ministerstwa Przemian Ekologicznych,
* Ocena $rodkdéw wentylaciji,
* Raport z oceny,
* Wdrozenie planu dziatan w celu skorygowania niedociggniec.

GRECJA

Aby osiggnagc¢ cel, jakim jest zmniejszenie sladu weglowego budynku i catkowitych
kosztow energii przy jednoczesnym zwiekszeniu komfortu uzytkownikéw, renowacja
musi by¢ zgodna z okre$lonymi wymaganiami. Izolacja ma najwiekszy wptyw na
efektywnos¢ energetyczng w budynkach, a takze ma znaczgcy wptyw na komfort
cieplny.

Wartosé R (opér cieplny) izolacji jest wartoscig, ktéra jest uzywana do pomiaru, jak
dobrze okreslony rodzaj izolacji moze oprzec€ sie przeptywowi ciepta. Im wyzsza jest
warto§¢ R, tym skuteczniej materiat izolacyjny zapobiega przenikaniu ciepta.
Wartos¢ R jest skrotem od "Resistance value" (warto$¢ oporu). Budynek
zaprojektowany z izolacjg o wysokiej wartosci R w $cianach i dachu oraz z szybami
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zespolonymi, bedzie zapobiegat ucieczce ciepta z budynku podczas zimnej pogody i
bedzie zapobiegat wnikaniu ciepta do budynku podczas cieptej lub gorgcej pogody.
Wspodtczynnik U (przenikalnosc cieplna) to wspotczynnik przenikania ciepta przez
strukture (ktéra moze by¢ pojedynczym materiatem lub kompozytem), podzielony
przez roznice temperatur w tej strukturze. Jednostkg pomiaru jest W/m2K. Im lepiej
zaizolowana jest konstrukcja, tym nizsza bedzie wartos¢ wspétczynnika U.

Wartosé lambda (A) lub wartosé¢ k (przewodnos¢ cieplna) to liczba watéw
przewodzonych przez metr grubosci materiatu, na stopien rdznicy temperatury
miedzy jedng a drugg strong (W/mK).

Wielkos¢ oszczednosci energii w wyniku zastosowania izolacji termicznej rézni sie w
zaleznoéci od rodzaju budynku, warunkoéw klimatycznych, w ktérych budynek jest
zlokalizowany, jak réwniez od rodzaju, grubosci i lokalizacji uzytego materiatu
izolacyjnego. Wedtug zaktualizowanej greckiej agencji regulacyjnej ds. efektywnosci
energetycznej w budynkach, po 2022 r. nowe konstrukcje muszg obowigzkowo
naleze¢ do kategorii budynkédw o niemal zerowym zuzyciu energii. Chociaz nie ma
standardéw renowacji dla starych budynkoéw, krajowy program, ktéry finansuje takie
dziatania, okresla jako warunek wstepny modernizacje co najmniej 3 poziomodw
energetycznych.

Wentylacja w przypadku gtebokiej renowacji nadal stanowi powazny problem,
szczegolnie pod wzgledem wptywu na komfort, koszty i mozliwos¢ zastosowania.
Konieczny jest dalszy rozwdj technologiczny w zakresie produktow wentylacyjnych
dostosowanych do rynku renowaciji.

Szczelnos¢ powietrza rowniez pozostaje gtdwnym problemem w przypadku
gtebokich renowacji. Chociaz technologie i procedury stuzgce zapewnieniu
szczelnosci budynkoéw sg juz dobrze znane, trudno jest je wdrozy¢ w praktyce ze
wzgledu na brak odpowiednich umiejetnosci.

Sterowanie i technologie kontroli sg wazne w przypadku renowacji, nie tylko w celu
poprawy wydajnosci ustug zwigzanych z budynkiem, ale réwniez w celu utatwienia
uzytkownikowi kontroli charakterystyki energetycznej, konserwacji predykcyjnej oraz
informacji na temat zachowan energetycznych i zmian zachowan.

WLOCHY

Gtownymi powodami sukcesu betonu jako materiatu budowlanego byly zawsze jego
trwatoS¢ i wszechstronnos¢, ale ostatnio jest on réwniez brany pod uwage ze
wzgledu na jego szczegdlne wiasciwosci termiczne. Nie mozemy zapominac, ze
beton jest rowniez bardzo odpornym, ognioodpornym i akustycznie izolujgcym
materiatem.

To wtasnie wysoka masa termiczna betonu gwarantuje jego zdolnos¢ do
magazynowania ciepta, ktoére jest nastepnie stopniowo uwalniane w celu ogrzania
otoczenia w zimowe dni i ochtodzenia go w letnie dni, stabilizujgc w ten sposéb
zarébwno klimat, jak i wahania temperatury wewngtrz budynku, zapewniajgc
mieszkancom bardziej komfortowe warunki zycia. Wysoka masa termiczna moze
zmniejszy¢ zuzycie energii na ogrzewanie od 2 do 15%.

Budynki betonowe sg réwniez w stanie zapewni¢ doskonatg szczelnos¢, a ta cecha
pozwala zagwarantowac dalsze zmniejszenie zuzycia energii na ogrzewanie.
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Ponadto, w okresie letnim, potgczenie masy termicznej z naturalng wentylacjg i
zacienianiem promieni stonecznych moze zagwarantowaé redukcje energii
zuzywanej do chtodzenia budynku nawet o 50%. Co wiecej, zastosowanie
alternatywnych materiatéw w produkcji betonu lub czesciowe zastgpienie niektérych
z nich pozwala unikng¢ szkodliwosci niektérych sktadnikéw stosowanych w
przesztosci: zastosowanie betonu z recyklingu zmieszanego z Kkruszywem
naturalnym lub zastosowanie alternatywnych materiatéw, takich jak zuzel, popiét
lotny wraz z cementem.

Kolejnym przyktadem betonu najnowszej generacji, stosowanego gtéwnie w formie
ptyt, jest beton komdrkowy, zwany rowniez krzemianem wapnia.

Dzieki swojej porowatej strukturze, ktéra pozwala na transpiracje muru, jest on w
stanie okresli¢ wysokg przepuszczalnos¢ pary wodnej, poprawiajagc jakos¢ powietrza
w pomieszczeniach.

Jego porowata powierzchnia absorbuje wilgo¢, szczegdlnie poprzez kapilarnosé, z
muru, z ktérym ma kontakt i rozprowadza jg po catej strukturze, powodujgc
odparowanie na zewnatrz lub do wewnatrz pomieszczen.

Obecnos¢ krzemianu dwuwapniowego daje doskonatg odporno$¢ na zmiany
termiczne.

Bezwtadnos¢ cieplna zmniejsza straty ciepta w zimie i utrzymuje chtéd w lecie.
Uzycie i zastosowanie

Krzemiany wapnia sg sprzedawane w formie ptyt, samonosnych blokéw lub
granulatéw do stosowania luzem. Ze wzgledu na dobre wiasciwosci izolacyjne
materiatu, jest on stosowany gtéwnie w zewnetrznych powtokach izolacyjnych. Ptyty
z betonu komoérkowego mogg by¢ stosowane w zewnetrznej izolacji fasad
wentylowanych oraz w wewnetrznej izolacji scian, stropow, sufitow podwieszanych w
celu umozliwienia wtasciwej dyfuzji pary wodne;j.

Jest produktem nietoksycznym, nie zawierajgcym lotnych zwigzkéw organicznych,
gazow, widkien ani czgstek radioaktywnych. Jego wysoka alkalicznos¢ i naturalne
dziatanie bakteriobdjcze dzieki obecnosci wapna sprawiajg, ze jest bardzo odporny
na plesn, przy jednoczesnym ograniczeniu rozwoju beztlenowcéw w Srodowisku
wewnetrznym. Brak soli rozpuszczalnych zapobiega powstawaniu wykwitow i
rozwojowi zanieczyszczen o charakterze mikrobiologicznym.

Wreszcie, kolejnym przyktadem betonu najnowszej generacji jest beton
fotokatalityczny, ktéry wykorzystuje naturalny proces (fotokatalize) do przyspieszenia
proceséw utleniania, a w konsekwencji rozktadu lotnych zwigzkéw organicznych.
Stosowany w duzych miastach powinien pomdéc w oczyszczaniu powietrza i
utrzymaniu powierzchni budynkdéw w czystosci, zapobiegajgc gromadzeniu sig i
przyleganiu zanieczyszczen do Scian.

POLSKA

Prawo budowlane (Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. / ostatnie zmiany: luty 2021 r.)

- najwazniejszy polski akt prawny w zakresie projektowania, budowy, nadzoru,
utrzymania i rozbiorki obiektéw budowlanych oraz zasad dziatania organow
administracji publicznej w tym zakresie.
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Jest ona zgodna z dyrektywami europejskimi dotyczgcymi  warunkéw
bezpieczenstwa i higieny pracy pracownikéw; wymagan bezpieczenstwa i higieny
pracy na tymczasowych lub ruchomych budowach; charakterystyki energetycznej
budynkéw; promowania stosowania energii ze zrodet odnawialnych; promowania
energii elektrycznej wytwarzanej z odnawialnych zrédet energii na wewnetrznym
rynku energii elektrycznej; promowania stosowania biopaliw lub innych paliw
odnawialnych w transporcie.
Ustawa reguluje réwniez sprawy zwigzane z:
* ochrony $rodowiska podczas dziatan zwigzanych z rozbiérkg, wznoszeniem
nowych obiektéw oraz ich utrzymaniem
* Miejscem realizacji inwestycji oraz sposobem uzyskania pozwolenia na
budowe i rozbiorke, a takze okresleniem rodzajow robét budowlanych oraz
budowy niewymagajgcej pozwolenia na budowe
* Oddawanie obiektéw budowlanych do uzytkowania
* Aktywno$é zawodowa o0sob zwigzanych z budownictwem (kwalifikacje do
petnienia samodzielnych funkcji w budownictwie, tzw. uprawnienia
budowlane) oraz ich odpowiedzialnos$¢ karna i zawodowa
* Prawa i obowigzki uczestnikdw procesu budowlanego
* Postepowanie w przypadku wystgpienia katastrofy budowlane;.
Nowe normy zaczng obowigzywa¢ w budownictwie od 1 stycznia 2021 roku. Stare
budynki, ktére bedg rozbudowywane i modernizowane po 31 grudnia 2020 roku,
zostang dostosowane do nowych wymagan.
Promocja budownictwa energooszczednego w krajach Unii Europejskiej zostata
zapoczagtkowana dokumentem z 2002 roku, zawierajgcym praktyczne sposoby i
zasady dziatania w tym kierunku.
W 2010 r. pojawita sie dyrektywa Parlamentu Europejskiego w sprawie
charakterystyki energetycznej budynkéw. Ujednolicita ona sposoby obliczania
charakterystyki energetycznej budynku oraz wprowadzita sankcje za jej naruszenie.
Kraje czionkowskie Unii Europejskiej zostaty zobowigzane do zmiany przepisow
krajowych tak, aby budowane i modernizowane budynki spetniaty minimalne
standardy charakterystyki energetycznej. Celem jest jednak osiggniecie stanu
zerowego zuzycia energii.
Zaostrzone przepisy budowlane sg konsekwencjg proekologicznej polityki Unii
Europejskiej i przyjecia trzech standardowych postulatéw, znanych jako pakiet prawa
klimatycznego 3 x 20:

1. Redukcja zuzycia energii 0 20%.

2. Redukcja emisji dwutlenku wegla 0 20%.

3. Zwiekszenie produkcji energii ze zrodet odnawialnych o 20%

Zmiany w prawie budowlanym w 2021 r.

Zmiany wchodzgce w zycie jako WT 2021 lub Standard Energetyczny 2021,
odnoszg sie do trzech obszarow:

1. Zmniejszenie przewodnos$ci cieplnej elementéw konstrukcyjnych

2. Zmniejszenie zapotrzebowania na energie w budynkach

3. Modernizacja systeméw grzewczych
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